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Konu: Kamu Kurum ve Kuruluglarinda

Seker ve Tuz Kullanimi ile ilgili

Diizenleme

............................. MUDURLUGUNE
ERGANI

Iigi: Halk Saghg [l Midirligiiniin 05.02.2015 tarih ve 8040064 say1li yazisi.

Halk sagligimin korunmasi hastaliklarm olusumumun &nlenmesinde g¢ok paydagh
vaklasim ile toplumumuzda, agiri geker ve tuz tiiketiminin degistirilebilir bir sagliksiz
beslenme beslenme uygulamas: olmasi ve ozellikle obezite, diyabet, hipertansiyon, kanser
gibi bulasici olmayan hastaliklarin diinyada Onlenebilir 6lim nedenleri igerisinde birinci
sirada ver almast nedeniyle agin seker ve tuz tiiketiminin kademeli olarak tnerilen seviyelere
disiirlilmesi i¢in toplumda bir farkindalik yaratilmas: ve konu ile ilgili bilgilendirme
calismalar1 yapilmas: ve bu bilgilendirme ¢aligmalarina katimin saglanmas: istemi ile ilgili
Halk Saglig il Midiirliiglintin ilgi tarih ve sayili yazilar ilisikte gonderiimistir.

S4z konusu yazinin Okulunuzda/Kurumunuzda duyurulmasi, konu ile ilgili egitimlerin
duizenlenmesi, verilen eZitimlerle ilgili istatistigi bilgilerin 13 Mart 2015 Cuma giinli mesai
bitimine kadar Midirligimiiz Mesleki ve Teknik Egitim Subesi Saghk Boliimiine
génderilmest hususunda;

Geregini rica ederim.

Ahmet ATABEY
[lge Milli Egitim Midiirti
EKLER
EK-l: Yaz1 ve Eklerl (4 Adet)

DAGITIM
Tim Okul Miudiirtikler ile Bagll
Kurum Miidiirliikklerine “&tronik Imzals
<« Ite Aymidir.
L04..02120.1 5],
watiall GAR
Bviak M;nuru
Kemertas Mah. FHikiimet Konagl Kal/3/ERGANI Ayrintil bilgi igin: Nesiha BOZKURT Sef ¥,
Elekrronik Ag: www . meb.gov.tr Tel: (0 412) 6115023-118
e-posta: ergani2l@meb.gov.tr ' Faks: {0 412} 61153730
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by 29.00. 20040 arihdy ve 27714 cayih Genelge.
figi a3 ve b) sayis Genelgeferde bahsi gegen halk saghginem korunmast ve hastalikiarm
olusumunun dnlenmesinde vok pavdagh vaklagme e oplumumuzda, agin saker ve wiz
tketiminin  deftigtirilebitie bir  sagliksiz heslenme  wygulama olmest we Geelhivie
obazite divabier, hineriansivon kurses gibi Subisier ey hastaiidann dinvada énlenebilir
dliimy nedentert jgerisinde biringi seada yor almust nedenivie  agter seker ve tur Liketi minin
kademel olarak Sneriler seviyelere dosiirdlmesi igin toplumda farkindalik yaratibmast ve
konu ile itpili bilgilendivme galhginalan vapilarok  bu galigmalara kaohnun  sadlanmas)
hususunda;

Mfak: a) 30022084 tarthly ve 37767955272 sayrdi Gene|

Gereind bilgilesinize arz cderim.

Dr. Fatih Mehmet ASLAN
Heatl Saghg Miidirii

EiKLER:
J- Bashukanlek Cienelpesi {25avia)
1- Cienelye (1sayla)

DAGITIM:

Hilyitksehis Belediyest, Bodlay teledisesi, Kuvapiar Beledivesi, Sur Beledsyess, enagehir
Bubedivesi, Bicle Universitesi « Kamu [hstincier Biclidth Sekecterligi. .ii‘ Miuftiliga, 13 Miltli
Egitim Midtrlsai, 11 Saghk MudirlGgi, Gada Turea ve Thnvvanailsk 1EA0d0RGAD Crenglik
Hizmederi ve Spor 1 Madirligi, Yenisehie Halk T-gitim Morker Midtirkisgh, Aile ve Sosyal
Politikaka [| MOAEga, Covee vy Sehireitik t vtidinfagi
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Oy el -safiik: politikaiatinmg - dni -hedeff sabbd; bireylerden olusan -sapitcl “birteplume - -
Feriots éhm&maﬁrmﬁuglth-mpm:nmulmak-ﬁﬁndeé,' saghk alaninda sektSrier aras: isbirbifinfgticlendirag .,
") politialann-geligtizilmesine ihtiyag duyutmalcadir L Do e
Cinemizde bilim ve teknolofinin hizia geligmestyie ortayz giken yeailikiatin ipsenlyfin
hizmetine sunulmas; ile insanlarn yagarn tarzan 8lagogtikge defigmekiedir, Bu degigim, insanlarn
deha az barskel cimeleriie neden olmskle birlikte bedfemme sliskanlicarmy dz olumsuz ytinde
stkilemektedir. Beslenme tarzindaki dedisiklikjer, fiziksel haroket azlidy, sigars ve alkol t0ketim; gibi
bir talum olumsuz sartlar bir araya geldifinde obezite (jismanlk) riski amakiadi, Yapilan
arsgorntdler dlinydda oldugu gibl @kemizde de fazla kilol olme ve - obezite sidighnin gidersk
arinfinr ve obezitenin dzellikic gocuklanmizr ve genglerimizi otkisi' alting almaye begladifin
glstermektedic. Dlinya Saglik Orghienl verilerine gUre dnlenebilir bir hastalik ofarek kabul edilen fazla
- kdlohuluk ve obezite, her yf bip tilyondan fazia 8itme neden almakiadi. ' . .
Obezite ile mficadale, gercekte pek cok hastalikia micadeie anlamma galmektedir, Obezite;
kalp-ddmar bastalikler, yfiksek lansiyon, seker hastitgr, bazi kanser tirleri, solunum sistemi
nestalddan, kes-iskelot sisterni hastalsiklart gibi pek gok saglik probleminin olugmasine zemin -
hazirlamakta, kayat kalitesi ve ‘siresini olumsuz y8nde etkilemektedlr. Bu ssbeple obezite ilo
milcadele Glkemizin golecef igin bOyiik tinem tagimaktadyr, - '
Obezite ile miicadalede eses wrsur vatandaslanmizin bu koouda gsterecefi bireysel gayret

otmakla birlikte tim kurum ve kuruluslann vaiandaglanumzin bu gayretine destek vermeleri Onem arz
etmektedir, Koruytcu saglik bizmetleri kapsamnds, safhk otoritelert ve bu otoriteler He Isbiriig

yapacsi figili tm kuroluglar tarafindan, toplumun her kesimine wlasiimas, D;g!{n YE yaygn cgirim
guliymalarinin hizla yeseme gegirfimesi; birey, aile ve toplunun yeterlt ve dengsli beslenme, fzikse!
aktivite konulerinda bilgilendirilmesi gerelemaktedir, '

Yagam kalitesini dilgltren ve fum diinysda hizia srtan hasteliclardan bir tanesi olan cbezitenin
Gnianmesine yBnelik bilimsel ve politik kerarlligi olugturulmas: ve sektdrier arasy igbirligi ve
esglidihmtin gliclendirilmesi amacryia ilgili tim Jenruluglarn katilimiyis "Ttirkive Sopikh Beslenme
ve Hareketli Hayat Programy” hazirlanmugter, Sagltk Bakanifnen http:/foww.beslenme saglik gov. i/
adresinden nlagidabilecek clan s8z konusy programde, cesitli kurury ve kuruluslann konuya difskin

ghrev ve sorumlutuklar belilenmigtis, Yerine getirilinesi gereken glrevier ve eylem planmin

wwgulaamss) srecinde ihtiyag duyulacak her trly bilg Saglk Bakanltgunce saflenacak;
yon toplantilary diizenlenecek ve uygulamelar Yakdan takip

igilendirme, ighirligl ve koordinas
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Koxu . Tﬂr!cfjfe Sugi.kh Beslesmis
ve Hareketli Hayat Program;
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88z Konust programin etin bir gekilde uygilanmag ve eylem planinda yer a!a;a ZBrevlerin

- Jopium kuriluslanncs gereken destek ve yardimin saglanmast hususunda Dilgilerini ve geregini rica

Rccép Tayyip BRDOGAN
_ Begbekan

29 Eyiti 2010 Tarihli ve 27714 sayilt Resmi Gazetede jzayun'lanmmlr.
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Dimysda en Snemfi halk saphifs sorunu olarak kabul edilen bulagicr olmayan hastalikiar,
Hkentizde her pecen giin sayist huzla artan Glomlerin de baglica nedenlerindendic. Beken Gidmlere yol
wcan ve kisticein yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyen hulagier olmayan hastaliklardan korenmada
Snleyici yaklagimlann geligtiriimesi zorunludur,

Degistirilebilir teme! risk faktorlerinden olan yetersiz ve dengesiz bestenmenin dalentmesi
bulagics olmayan hastaliklardan korunmada plincel stratejilerden birini olugturmaktadir, Toplumdaki
biroylerin agm eker ve tuz tiketiminin de yer aldift besicome bilgi, tutum ve davranstarim olumlu

yiinde defiictiracek fanliyetler hu strotejilelin kapeamidac,

Asit seker ve luz litketimi degigtirilebilic blr sagliksiz heslenme uygulamasidir, Ozellikle
slusumunda aym seker ve tuz Wketiminin Sneml hir etken oldugu obezite, diyabei, hipertansiyon ve
kanser gibl bulagict olmayan hastaliklsr diinyada Bolenegbilir &lim nedenler igerisinde hirined swada
yer alataktadir,

Diinya $agbk Orgiiti’nin son yayinlarinda bulayicr elmayan hastaliklann ve dig ¢lritkterinin
plenmesinde gilnluk scker altmimin, gialik kelorl ihtiyaciom yiizde 5°ine indirilmesi gerektifine
dikkat gekilmaktedir, Aynca tlkenizde yapian bilimse! gahymalarda tuz tiketiminin Dilnya Saghk
Orghtd’ ndin dnerdigi degerin yaklagik tg kati kadar oldufu glsterimistir.

Bu nedenlerle halk sagbfiinin korunmas: ve hastabklarm elugumunun Srkenmesinde gok
paydagh hir yaklagun ile toplumumuzda agirt yoker ve iz tiketiminin kademeli olarak Onerilen
sevivelere dUguriimesi igin 29 Eylo! 2010 taritth ve 27714 sayih Restni Gazete’de Bagbakanbk
Genelgesi olarak da yaynnlanan “Tiirkiye Saglikl, Deslenme ve Hareketli Hayal Programi” ve
“Tirkiye Asin Tz Tiketiminin Azaltilmast Programs” ylirlitillmektedir.

Nu gergevede ilinizdeki tim kanu kurum ve kuruluglaninda;

1. Cay, kahve vb. iktarmiarda ve kafe, kantin, lokanta, oay ncafl gibi yerlerde gay gekerinin tek
seker ofarak ve milmkiinse hijyen agisindan ambalajl sekilde sunuimasi,

7. Yemekhane, lokaata vo. hizmetlerde masatardan turlukdarin kaldinlmast, diteyenlerin (i
almak igin ayrt bir yerde milmkiinse 0,3-1 ge'hk kafnt posetler halinde bulundunilan taza alagak
Yullanmalanne saglanmas,

Ayrica toplumda konw ile ilgili farkmdahk ve bilgilendinig ¢algmalar yapilarak Szel

scktorun de goulllitlik esasu ile bu galigmalary kathmmin saplanmasi hususunda bilgilerinizi ve
gereiini Ticu ederim.

Dt Mehmet MURZZINOGLUY
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