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Say1 ¢ 74272931/813.99/1940493 20:02/2015
Konu: Okul Siitii Programi

............................. MUDCRILUGCNE
ERGANI

[lgi:  Divarbakur [} Saglik Midiirliigiintin 13.02.2015 tarih ve 320 sayil yazist.

Tiirkive Halk Saghg Kurumu Bagkanligmin Okul St dagrtim sirasinda olabilecek
durumlarda vapilmast gereken iglere iliskin ilgi yazi ckindeki yazisi ve ekleri ilisikte
gonderiimistir.

S5z konusu is ve islemlerin ekli yazida belirtilen hususlar dikkate alimarak vapilmasi
ve herhangi bir olumsuzluga mahal verilmemesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Ahmet ATABEY
lice Milli Egitim Mudard

EKLERI
i-ilgi Yazt Orekleri ve Ekieri (9 sayta)

DAGITIM
Tim flkokul ve Anaokulu Miidirlikleri ile
Uygulama Simifi Bulunan Okul Miidirliiklerine

Giivenli Elektronik imzal
Ash iie Ayridir,

PR YAN

Kemertag Mah Hikiimet Konagt Kat3/ERGAXNI Avrmih bilgl igin: Nesiha BOZKURT Set'V.
Elektronik AZ: www.meb.gov.tr Tel: {04121 6115023-118
e-posta crganil lEmeb.gov tr ' Faks: (3 412 6113730

1 evrak govenli elektronih imea ile imzalanmgnr nitp v iaksorgu meb gan i séresirdend 783-ea54-3044-a0fc-6ac] kedu ile eyit edilelir
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iL MiLLl EGITIM MUDURLUOGUNE
DiYARBAKIR

Turkiye Halk Sagig: Kurumu Bagkanhginie 05.02.2015 tarihli ve 125 sayils vazsi ve
ekieri yazimiz ekindedir. Okul SUtd Program: kapsaminda . {Oxul Suth dagiimi sirasinda)
olabilecek durumlarda yapilmast gerekil iglere iliskin dikkat edilmesi gercken hususlar ekl
yazida belinilmistir,

Geredini arz cdetin.

D Mehimer Saic AVAR
Ii Saglk Moditri

EKLER:
{- Okul SGd Progranu {4 Sayfa)

¢ Tw!ﬁf&fj{*‘“;l*

Zeigen n Asl Elektronix tmzaldir,
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Divarbakir 1 Saglsk Midorlugo Halk Saghg Hizmesleri 5 abeg
.’\..‘. bl bilyi ighn: 9412 22869340109 Faks: 04122293532 "KAN YER HAYAT KURTAR®

Bu belge 5070 say: L lckiranik imza keauns gore glivenli elekironik imea ile irvealanmes.r
Evrakin cleklron:k imzull surdtine hilp:'re-belpe saghk.goy.ir adresmden 34ec? B73-179a-4:d6- 3400441 Ta1498¢0 kodu ile crigesilirsimz
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Tirkaye Halk Saghift Kurumo Bagkanlig

Sayr : 92148377321
Konu: Okul Sittii Program:

O IRE ISR NN 2 VALILIGDNE
(7 Saghx Midirlizl)

Qkub Sdt Pmman.] Uyoalama Esaslan ]~L1ki<1rd:|i(1 cids177 Sayith Bakanlar

i Rarzo 1872005 v o 28708 sl Mot Geevieds vur ilanaug, harar gecedines

de 2[)14 41 zavii Onul bmu Progrom: Uveulame Tebligh 10052014 tarih ve 20113 savil
Resmu Gazetede vavinlanarak yurlinlige girmistu,

Ogreacilee, sl igme aliskanlign kazandirmak ve dengell beslenme suretivle saglikh
gehsmelering sa§lamak amaziyla, Guda, Tanm ve Havvancehk Bakanhiy Milh Lgitim
Bakanhigy ve Saphik Bakanh&incs ortaklaga hazislanan Okul $utd Prograr 20142015 eZilim
Sgretim vihimn ikiac) doneminde (9 02 201 3) baglavacak, bagimswz anaokuhy, uygulama sumfi,
anasizdfl ve ddkekw dgrencilerme haftada 3 giin, 200 ml sade, vaga UHT igme s
dag.tilecaktyr

Frogram kapsarminda siit tilketimine bagh rahatsizhklar ile ugili tedbirlenn
ahnmas, izlenmesi ve slrecin yinetimi ile ilgili iletigim stratejisinia belirlenmesi, siit
dafitimi $ncesi ve tilketim sonmrasieda &remcilere ait bilgilerin igerik ve formatiin
belirlenmesi, programda uzun déonernde dgrencilertn geliymelerine iliskin ¢alismalarin
Milli Egittm Bakaonhg ile ighirligi icinde viriitdimesi Bakanlfimizin ghrev ve
sorumluluklandir.

Sz konust programin istenen verimlilikte uygulanabilmesi agisidan ckre ver alan
Oknl Sutd Prograun Kapsamnda 11 Saglk Miidurtikierince Koordinasyonu
Saglanacak Halk Sagha Mudirtikieri Ve Kamu Hastaneleri Birliklervince Yapilmasy

Gerekli Istere [liskin Dikkat Edilecek Hususlarm dixkate alnarak Programn \Ilrﬁrl‘.ﬂme:,r:/
hususunda bilgilerinizi ve geregini rica edzm . .
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EK' Orul S0 Programi Kapsammda [ Saghie Madarliklerince huordnuwmm Saglanacak Halk

Sagligs Moddrlikleri Ve Kamu Hastaneler: Porliklerines Yapilmas: Gerekli lalere I3iskin Dikkat
Edilecek Hususlhar (2 Savia) .

DAGITIM

Geredi: Bilal:

81 11 Hatk Saghig Miidivjukleri Tilkive Kamu Hastanelers Kuramt
8111 Kamu Hastaneleei Birlikieri Gensl Sckreterlifderi
81 IHI Saglik Miidirlikleed

Ohbegils _I_'}wahct va Metabeik Ham“““i; ye Hask

Buibe g 500 saxedl reloditren ummﬁﬂnnmgmq,gmml*clcwomk fmza i m{mﬁ;fgmur



OKUL SUTL PROGRAMI  KAPSAMINDA iL SAGLIK MUDURLUKLERINCE
KOORDINASYONU SAGLANACAK HALK SAGLIGI MUDURLUKLERI VE KAMU
HASTANELERI BIRLIKLERINCE YAPILMASI GEREKLI ISLERE ILISKIN DIKKAT
EDILECEK HUSTUSLAR:

()

L CYGULAMA ONCESINDE

Gegen yillarde uygulanan okul siit) programindan sonra orlava gikan rabatsizixlarla g
Bakanlifumzea vapilan cahgmalar, tahatsiziklar a; va da tok kemma st igmeyle veva st
qcak veya soguk olmasiyle igisi elmadidu, vasla bitlkte artugmi dolayisiyia laktoz
imoleransivla iligkili cldugunu ve daha Snce sit icriginde rahatswzlananlarda daha tazla
eoruldngan gderermisiiy.

Geeen vijlarda uygulenan okul sdil program kapsamunda yayenzn baz olumsuzluklar
redenivle bazi okullarmzda cgrenclierimizin sUt ichuekien amting ettikleri bildirdmisti,
Programunin 2tk b bir sekide devam evtirilebilmesi icin siThn cocuklarda bliyiime vz geligmeye
olan olumiu etkisiniy vurgulanacags verel bilimsel gevre we medya destedi ile kamaoyunda

farkindald varatacak sekilde tedbirler alnmas ve/veya ahnan tedbirlere destek verilmest
gerekinektedir.

MR Tgitim Madirlagiinin dlerde dtzentevecedi egitim ve bilgilendinne -oplant:larinda

widiirliklerimizden desiek talep edilmesi durumenda rutin hzmetleris aksatimamas: kosuly
ile gerekli kolaylik saglanmahdur.

B. UYGULAMA SIRASINDA

1. Okul stitlerinin tiket'minden sonra gikayst olmas: durumarda 11 Okui Siith Komisyeuunun
porislerine esas wskil stmek dzere hazrlanscar tutanak. [ A Egitim Miidiirkigi. Guda,
Tarum ve Hayvancitik § Midiriagi temsilctierinin de Kattrm i tazirlanmal i

5 S8z konusu witanakia sikayet belintilerinin ncelenen siitten kaypakl: laktoz inwoleransina

bagls beklepen reaksivonlariny disinda bir durum oldugu kanaati gelismesi halinde, analiz
sonuglar ¢kincava kadar gipbe duvularak numunelert analize ginderien partideki stitlerin
dagismlarina ve sitketurierine are verilmeindu-

St kaynakl elabilecek besin zehirlenmesi. besinlerds bulunan baktert, viris. parazit gim
mikroorganizmalar veya bunlarn toksinlerinden, kitffenmeder. ya da ¢esali kumyasal
maddelerden kaynakianatiliv. Mikroplaria iigill olan zehirlenmelerde belistiler genelikie
hemen dedil st jcitdikten 6 sazt sonra baslar aua seyrek olavak daha erken dz garilehiliz
Ranatsizlik genel alarac kann agns:, bulaniy, ates ve bas detnmesi sikayetlerinden bitt veva
birkagivla birlikie dzelliki= kusma veava ishel pibi bagka belutiesle brr arada
sevzetmektedir. Bu gibi belutilerin bagka hastabklarda da girilebilecegi dikkate alnmals,
program kapsanunda dagrim yvapilan UHT sinlerde normal sartfarda bu eibi 1atarszliklara
neden olan etkenlerin bulunmast 56z konusy clmadigs hatrlarunalbidy



30 azagiéa belirtilen durusnlarda Geda, Tanem ve Havvancilik [ Midorligd tarafindan s
nupunesi atumasium diinda Halk Sazhan Midiriiklesl rarafindan da numune alnarak
Ankara Merkez Laboratuvaromza (VHSK, Tiketicr Glvenlian { aboratvarlan  Daive
Baskanh) numunelerin pdnderilmesi gerekmekredin

v Bakaphgumizue talimaty oldugu dunumiar,

e Guda. Tarmm ve Hawvanelk Baksnl@ymmn Safhx Bakanhigywea da numune
alinmasiny ve caliplmasiy isiedidl divumlar,

o 11 Saghk MacilipWHalk Seglhi Mudoriagi wafindan gerekh gorblen duremlar.

1 Ankaqa Nerkez Laboratvarumiza (THSEL Tiiketici Gidvenlils Laboratwvaricn Dauge
Baskanlig) nupune’erin gindenilmesinin perekil oldulu durimiarda asadida belnttlen
kriterlere vygun sekilde aumune alnmaldr,

sNuemuacler oriinal ambalajnda, aym lot numaras:. Urehm ve son kullenma tanhue
salup ve 3 adet ¢larak géindenlmelidir,

o Uriiniin Gzellibine uygun kendi nahafaza kogulianinda laboratuvara ulagurdmabidir
Bu kriterlerin bir veva birkacimn saglanamadigy durumlarée numuneler (0 312 36551382 -

3655194, nwstafa vilmazln2) @saelk govir,  suleergulidsaglik geviry e
geglerck génderlir.

lletsume

5. Alnan numunelerin mikrobiveleik analiz sonuglan kesinlesmeden agiklara yapilmarpatidu.

4. Besin 2ehirienmesi olmayan sipheli durumiar i 10D 10 ke dlama wisterinden E73.8 Diger
laktoz intolerzost (Cther lactose imtolerance), veve ET3.9 Lakioz intolerans,
tammlanmanus (Lactase intolerance, unspecitied i kedlan kutlanimalidi,

Numune gonderibmesi gerekan veva toplum lzerinde clemser 21kt dogurabilecek Okul Sati
Programu ¢ iligkili duramlar, Halk Saghg Midirliklerinin Erken Uvarni-Cevapla uigkili
hirimlerince Kueramumoz Erken Uyar-Cevap ve Saha £xidemivolojisi Dawe Baskanhgma (0
312 563 55 56 -7:24-, crsenuyari@thsk . gov 1) bldinlmehdir.

C. CYGULAMA SONRABINDA

{, Sitten etkilenenlerle ilgit durumun takip edilebilmesi ve sorunlann gereksiz pamk oriam
olusmasina meydan vermeden ¢629ime kammr'.lrulabilmési i
s Okullanimizda sttt programeyla lgili bilgilerin dizenli olarak teplandigunday ve cerckli
mldirimlerm vamlhfindan



'!\...'f

L)

v Saghk kuruluslarumiza bagvuranlaria it Wilgilzrin duzenll olerak ealeugundan ve
gerek i bildirimlerin yapildigindan

o flgili Bakanliklarumzin oirtmlernee sitlerden ve hastalananiardan gerek.d mmuinelerin

alndsgmdan ve wvgun sekibde meelendiginden

Elde edilen sonuctaris ilgili tim sexkiirlerle zamanmwda paviagtidigindan ermm olunmas

gerekmekiedi,

Okul S Uyeulama prograuunda olabilecek istenmeryen durumlarda gerekli tedbulerin

hizla almimast bakimindan hastase bagyurularmun bu hastalarnin bagyun zamanlarina ghre

istatistikse! kayitiarmim vapimass (erkes ve gee sapouritunn belimlmesit gerckinekledir.

Hastanelerda, Aile Sagh@i Merkezleninde bagveru olmast durununda [CD 16 kodlams
sisternine gére tanilarin girilmesinin saglanmasy, dnerilen [CD kodlan veya baska kodtarla
hastane bilgl sistemlerie, eile hekimlig! tilm sistemlerine girisd vapilan vaka saydarmn
giinfik o'arak izlenmuesi ve kayvitlannin eotilmas, beklewnedih, durumlar gérilinesi halinde
Frken Uvar-Cevap Saha Epidemivelois: Dabe Baskanhgiyia_iletisime  geglmesi
gerekrnextsdir,
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o SAGLIK BAKANLIGH }
Tiurkive Halk Sagliy Kurumu Baskanhg

Sayu : 92148377/321
Konu: Okul Stitli Programi

L ARGk L. VALILIGINE
(1] Saglic Mudurlipy)

Ckual St Program: Livgdlama bas]ap Fekkindala 2013/3177 Sayisll Bakandar
Koy Karare 3307 2007 w0 207708 0 O Tasats Gaesiedh rap iolamus. hatar serelbice
de 201441 sawihi Okul Sl Program 1)3g1_-lama Tebligy 10,09 201 tarih ve 28115 ‘:n.l_\flll
Resmi Gazerede yavlanarak vinarkide girmistic

Ogrencilere, silt icme aligkanhigin kazanéurmak ve dengzli beslenme suretivie sagliki
gelismelermy saglamak amaciyia. (ida, Tanm ve Hayvsnoibk Bakanhgy, Milli Egitim
Bakanhd: ve Sadlk Bakanhfinea ortaklasn hazrianan Okul Sied Programy 207342015 egitim
ogredn yilinin inct doneminde (9.02.2015) baslayazak, bagims:z anaokulu. uveuiama siifi,
anasvnfi ve ilkokal S3rencileving hafteda 3 gin, 200 ml sads, vagl UHT igme sisi
dagitilacakir,

Pregram kapsaminda sit tuketimine bagh rabatsehikler e ilgili tedbirlerin
ahnmasi. izleamesi ve sirecin yénetimi ile ilgili iletisito stratejisinin belirlenmesi, siit
dafitumi Bucesi ve tiiketim scorusinda Ggremcilere ait bilgilerio icerik ve formahe
helirlenmesi, programda uzun dinemde Sfrencilerin gelismelerine iliskin ¢absmalans
Milli Egitim Bakanlhg: ile isbirligi icinde yiritdlmesi Bakarhimizmm gorev ve
sorurmluduklardur.

S8z konusu programun istenen verimiilixts uygulanabilmesi acisndan ekie ver alan
Okul Sittii  Programn Kapsammda 1) Saghk Mididrliklerince Koordinasyonu
Salanscak Halk Sagbg Midirlikieri Ve Kamu Hastaneleri Birliklerince Yapitmasn -~
Gerekl‘ Istere Iliskin Dikkat Edileeck Husustarm dikkate alinarsk programm vitcitilmes }/

bususunda mileilennizi ve geredind rica edemm. ) —
é : l- ' T
no i CELIK /
RIS N M S Bixjr o

g, Mistesar Yaréime[s
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EK: Okul S@w Programs Kapsammga il Saghik Middrldkteriice Keordinasyonu Saglanacak Halk

Saghg dMidlrluklen Ve Kama Haswanelerl Rirliklerines anu.mam Gerskli slere [hisxin D.kkas
Edilecek Hususlar (3 Savia)

DAGITIN

Geregn: Bilgi:

31 1l Halk Saglizn Mudurkikleri Tarkdve kamu Hasianelai kuruemnu
81 [} Kamu Hastanelert Birlikleri Genel Sexesterliklen
81 111 Saghik Middrliklary

Jezmte Jryabot ve Metabpik Hastahiin Disre agh

Wi B . . I BT, L S T
BuaaztgmM%Bmwmledumnmamxa%m RiKsEUYEkLelekiranik imza Wi iizatadomsr



OKUL SUTD PROGRAMI  KAPSAMINDa IL  SAGLIK VUDURLTUKLERINCE
KOORDINASYONU SAGLANACAK HALK SAGLIGE MUDURLUKLERI VE KAMU
HASTANELER] BIRLIKLERINCE YAPILMASI GEREKLI ISLERE ILISKIN DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR:

A.

L.

LFr]

B.

1.

I

UYGULAMA ONCESINDE

Gegen villarda uygulanen akul sUrd progranunden sonra eriaya gikan raharsizhiklarla ilgili
Bakanhginuzea vapilan ¢aligmalar, rahatsiz]dciann ac va da tok karnina st igmeyie veya st
gcak veya soguk olmasiyla dgist olmadifn, vagla birlkte arugni dofayisivla lakioz
intoleransiyla iliskili oldufunu ve daha Gnce sit ictiginde rahatsizlananlarda daba fazia
gGralduiglink pdstermigtis.

Gegen villarda uygulanan ckul st progracm Kapsarunda yasanan 9acl clemsuzlukiar
negeniybe baz okullarimizda gorencilerinizin s igmnekirn trtina ettiklert tildirilimigir.
Progragunin etkili bir sekilde devam ettirilebilmesi icin sitfiin cocuklarda biyime ve geligmeye
olan olumly etkisinin vurgulanacad: yere! bilimsel cevre ve medya destegi i'e kamucyunda
farlandallk varatacak sekilde tedbirler almmasy ve/veya alinan tedhirlere destek venimes:
gerekmektedir.

Milt Bgitim Mudteldgidntn llerde diizenleyeceni egitimn ve higlendime
Nidi loklenmizden destek talep edilinesy durumuda runn |
ile gerekli kolaylik saglanmalidar.

wplannlarmda
sizmeatlerin sksanlmamas) kKosu:u

UYGULAMA SIRASINDA

Okl stitlermin dketininden sonra sikavet olnas durumunda 11 Okul Sitd Komisyenunul
gbrislering ¢sas teskill etmek tzere hazwrlanacak tutanak, 11 M Edfvim Mudirlizpa, Gida
Tartm ve Havvancilik i Modurligs temsileilernin de kaulimy e hapriamaabdis

98z konusu tutanakta sikayet belirtilerinin incelenen sutien kaynakly laxtaz intoleransina
bagh beklenen reaksivoniann dignda bir durum cldugu kapaati gelismesi halinde, znhaliz
sonuciar: ¢ikincaya hadar siphe duyularak rumeneleri analize gindenlen patideki sitlerin
dagitimiarna ve viketimlerine ara verimelide

siit kavnakl) olabilecek besin zehirlenmest, besinlerde bulunan kakteri, vits, parazit gih
mikroorganizmalar veva bunlarm toksinierinden, kiflersmeden o da gesith kimasal
maddelerden kaynaklanubilis. Mikroplarla Hgli elan zehirlenmelerde belirtijer penellikle
hemen degil 501 icildikizn 6 saat sonru baglar ama seviek vlarak daha erken de gériilebilir.
Rahatsizlik gencl alarak kana agrisy, bulanly, ateg \e tas dérunesi jikayetlevinden bus veva
birkaciyla birlikte  dzehikle kusma ve'veya ishal gibi baska belitilerie bir arada
seyretiektedis. Bu gibi belutilerin bagka hastaliklarda da gorilebiecegl cikkate alnmaly,
program kKapsaminda dagrimi vapilan UHT sitlerde normel sartlarda by gihs rahatsiehiklara
seden olan etkenlerin bulunmast 5§37 konusu oimadsg: hatulagnalds,



3. Ageida belirtilen durumlarda Gada, Tanm ve Havvapcilk [ Midorlagu sarahacan it
pumunesi almmascm diginda Halk Saghgr Micdurlikler rarafindan da numune almarak
Apkara Merkez Laboratuvarimza {FHSK, Tiketici Guvenlidi Laboratavarian Daire
Baskanlip) rumunclerin géuderilmesi gerckmekted

»  Bakanl@mizin talimati oldugu durumlar,

s Gyla, Tarim ve Havvancihk Bakanb@l'o:n Segik Bakaniiinca da numune
almmasiy ve cabsilmasim istedady dunemlar

o 11 Saplk Micichidl Halk Saghg Muduriug.d waraf.ndan gerekll gorilen durumiar
aboratuvarlant Deire

Baskanlig'} oumunelerin ghinderilmesinin gerekl: oldugu dummlarda aszgda belitilen
kriterlere uvgun sekilde numune almmaldur:

A Ankara Merkez Lazboratianmiza (THYK. Tiketici Giverlift L

»Nununeler otjinal ambalzjnda, avin lot pumaras. oretin ve son kullanma tarihine
salip ve 5 adet clarak gondenimelidir,

» Uriinfin ¢z2lligine uy gur kendi muhafaza kosullaninda laboratuvara ulastirimabdat.
By loiterlerin ber veva birkagumn saglanamadif: durumiarda numuneler (G 312 3653152 —

5635154, mustafaiimazd {1212 sashi gov . sulgerguli@msaglik.govir) il
geguerek pbnderihir.

o dletygime

5 Alman numunpelerin mikrebiyolsjix analiz somsglan kesmieymeden agiklama yepumamaltar-

6. Besin zehirlenmesi olmayan sipheli dursmlar win 1CD 17 kodiame sisteminden E73.8 Diger
laktoz intoleransy {(Other lactose mtolerance?, veva E73.9 Laktoz intoleransy,
tanumlanmanus (Lactose intolerance, unspecified) kedlar kulamlmalsdr.

* Npmune géndenbimedi goreken veya tnplum Gzerinds olumsuz stk dogurabilecek Okul Suia
Prograrm e iligkili durumlar, Halk Saghg: Madorloklerinin Evken Uvari-Cevapla iligkili
nirrnlerince Kuramumuz Erken Uyari-Cevap ve Saha Epitem:yolojisi Daire Baskanligmna {0
312 563 56 56 -7 23, erkenuyani{@thsk.gov ) bildinlmehdir.

C. U¥GULAMA SONRASINDA

| Sttten etkilenenlerle ilpiil durumun 1sap saiebilmesy ve sorunlanp gereksi? paniy orlam

olusmasina meydan vermagen gozime kavasturutabrimest g
Okullarimizda siit progranuyla ilgili bilgiterin duzenh olarak toplandizindan ve gerekls
bitdirimlerin vapidifindan
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+ Sadhik kuruluglaromiza hayvureriarle gt bilgtienn diizenti ¢larak unsldugundan ve
gerekli bildirimlerin yapiidigimdan
v llgill Bakanbkiarwmzn birimicrinee sitlerder ve hastalananiardan gevekh numunelerin
alndigndan ve uygun gekilde incelendiginden
o Elde edilen sonuglarm ilgili tim sekidriere zamannda paylasiidigindan emin olunmnas
gerekinektedlr.
Okul Sty Uygblame programinda olabilecek istenmeyen durumtarda werexli tadbrlenn
izl alinmast hakimindan hastane bagvaruiarinin bu hastalare basvure zamanlanna gire
istatistiksel kaviriarmm yaprimas: (erxen ve 255 basvurutara belirtimes:) ocrekmckiedir.
Hasianclerde, Alle Saghin Merkezlevinde bagvury olmast Jurerpunda ICD Y0 kodlama
sistermine gfre tznilarin wiriimesink saplamsmagy, oneriten 10D kodlan veya baska kudlarla
hastane bilei sistemdarine. aile Lekimhfn bilm sistemlerine guisi vapiian vaxa savlannin
ginlik olarak 1zienmesi ve kayslarnn sutalmast, beklenmedik durumlar ggeithmesi halinde
Erken Uvar-Cevap Sasha Enidemivolojist  Daire Bagkanlizinta__detistme  geg imesi
gerekimektedir.



