T.C
ERGANI KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Mudiirltigi

Say1 :74272931-100-E.9217668 15.09.2015
Konu; Bisiklet Alimi

.......................................... MUDURLUGUNE
ERGANI

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve hareketli yasam programi kapsami dogrultusunda
cocuklarimiza ve genglerimize diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirilarak sagliklarimin
korunmasi, gelecekte saglik sistemimiz lizerinde olusabilecek potansiyel yiikiin azaltilmas
icin Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig: isbirliginde 5., 6. Ve 7. Simflarda secmeli
spor ve fiziki etkinlik dersini acan veya bisiklet modiilii dersini uygulayan okullara
bisiklet destegi saglanacag ile ilgili Il Halk Saghg: Miidiirligtintin 11.09.2015 tarih ve 320
say1h yazilari ve ekleri ilisikte gonderilmistir.

Ekli yazi dogrultusunda okulunuzda 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda 5-6 ve 7.
Simiflarda Segmeli Spor dersini agarak "Bisiklet Modiilti " dersini segen okullar en geg
17.09.2015 Persembe giinii saat 12:00'ye kadar Midiirliigiimiize bildirilmesini 6nemle
rica ederim.

Ahmet ATABEY
flge Milli Egitim Miidiirii

Ekler
1- Yazi (2 Adet)

Dagitim :
Biinyesinde 5.,6. ve 7. Sinif Bulunan Okul Miid.
Tiim Ortaokul Miid.

Giivenli Elektronik imzal

Ash ile Aynidir.
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Kemertas Mah.Hiikiimet Konagt Kat:3 /ERGANI Ayrintili bilgi igin: A. TURKEL-Sef
Elektronik Ag: ergani.meb.gov.tr , Tel: (0 412) 6115023
e-posta: ergani2l@meb.gov.tr Faks: (0 412) 611573

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresindenb847-5f54-3695-8b19-b810 kodu ile teyit edilebilir.
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DIYARBAKIR iL MiLLI EGITiM MUDURLUGUNE
{1gi:09.03.2015 tarihli ve 92148377/323 sayili Bakanlik Yazisi

ilgi tarih ve sayil yaziya istinaden; Tiirkiye Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam
Programi kapsami dogrultusunda ¢ocuklarmiza ve genglerimize diizenli fiziksel aktivite
aliskanligt kazandirilarak sagliklarimin korunmast ,gelecekte saghk sistemimiz lizcrinde
olusabilecek potansiyel yiikiin azalt:lmast igin Saglik Bakanligr ve Milli Egitim Bakanhg)
isbirliginde 5. ,6. Ve 7. Sumflarda segmeli spor ve fiziki etkinlik dersini agan ve ya ‘bisiklet
modiilii’ dersini uygulayan okullara bisiklet destegi saglanma karan almmughir.

Bu kapsamda ilimizde 5,6,7. siniflarda secmeli spor dersini agarak 'Bisiklet Modiiliy'
dersini scqen okullar basta olmak tizere okul isitmlerinin 18.09.2015 tarihine kadar tarafimiza
bildirilmesi hususunda;

Gereini bilgilerinize arz ederim.
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Bulasict Olmayan Hastaliklar ve Programlar Subesi
Ozge UYGUN-04122240887

Evrakin elektronik imzali suretine hitp:iie-belge. suglik.gov.te adresinden J65b1029-cbe2-4319-8a35-al 602¢71234b kodu ile crisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayils elektronik imza kanuna gore givenli elektronik imza ile imzalanmisir.
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Harcketsiz yasam modern toplum i¢in en dneml
Teknolojik geligmeler yagam kolaylasty
artirmakta ve sagld olumsuz etkilemekiedir. Bulasict olmayan hastaliklann ortak tisk
faktbrlerinden birisi olan harcketsiz hayat tarzi (fiziksel inaktivite), diinya genelinde §lime

neden olan risk faktdileri siralamasinda obezitenin éniinde dordiineii sirada yer almakiadiy,

Meme ve kolon kanserlerinin yaklagtk %25'inin, diyabetin %27'sinin ve iskemik kalp
hastaliguin %30°mun ana nedeninin fiziksel hareketsizlik oldugu tahmin cdilmektedir,

Fiziksel hareketsizlik yalmzea yetiskinler igin degil, gocuklar ve gengler igin de ciddi bir
saglik riski tasimaktaclir, '

i halk saghgt problemi durumundadiy.
sa da uzun vadede hareketsiz bireylerin say1sin

2010 yimda yapilan Tikiye Beslenme ve Saflk Arasiimast sonuglarma gire
tilkemizde biveylerin %71.9'u diizenli fiziksel aktivite yapmatnakiadir. Ay aragtirma 6-18
yas grubu bireylerin  %722.5%nde  kilo problemi oldugunu  gostermektediv (%8.2’si
obez/sigman, %14.3'i kilolu). Diinya Saghik Orgiitii isbitlifinde 2013 yilinda gergeklestirilen
Titkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastimast (COSI) 7-8 yas grubu gocuklarda benzer
sonuglar gostermistic (sigman/obez %8.3, fazla kilolu %14.2). On iki yil arayla yaplan ve
tilkkemizde erigkinlerde diyabet sikliant arastian TURDEP ¢aligmalart sonuglacina gére

diyabet hastalig: yaklagik iki katina ulagig, ve fazla kiloluluk ve obezite problemi bulunan
niifus orant %57 den %73’ giknugtur.

Biittin diinyada dogumda beklenen yagan sitresi ve topl
oransal olarak avimaktadir.

etmesinin  sag!

umlarda yash ntifusun pay:
Bulagicr olmayan hastaliklann by sekilde artmaya devam
ik sistemlerinin stirdtitilebilirliging tehdit edecefi gerceginden hareketle
Birlegmis Milletler Teskilat, Ditnya Saghk Ospiitii liderliginde ilgili tim wlusiararas
kursluslann isbidiginde bulagier olmayan hastaliklara kargi cylem plani hazitlatmighr, Bu
eylem planma gore tikelerin 2025 yilina kadar obezite ve diyabetteki arlig efilimini
durduimalar, fiziksel olarak inaktif niifus oranims %10 azaltmalan beklenmektedir.
Bakanliginuz bulagier cimayan hastalikladla miicadele igin harekete gegmis ve
toplumun obezite ile milcadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme
ve diizenli fiziksel aktivite aligkanhgi kazanmasim tegvik etmek amaciyla 2010 yilinda

Ttirckiye Saglikl: Beslenine ve Hareketli Hayat Programint Bagbakanhk Genelgesi ekinde
yayiulayarak hayata gecirmistir,

Obezite ve fiaiksel inaktiviteye karg: eylem kavarhhif

i TC. Kalkinma Bakanli
Onuncu Kalkinma Plan: ve Bakan

higimuz Stratejik Platunda da yer atdigim gériiyoruz.

Cocukluk gags obezitesinin 8nlenmesi yetiskinlikte obezitenin, erken 8liim ve sakathik
riskinin ve erken yasta bulagici olmayan kronik hastaliklarn orfaya ¢tkmasinm dnlemmnesi

anlamina gelmektedir, Cocukluk ¢aginda kazamlacak olan olumlu davranis ve ahskanliklari
yetigkinlik ve yashltk donemini ctkiledigi iyi bilinmektedir.

Bu gergevede ¢ocuk ve genglere fiziksel aktivite aligkanligi  kazandirilarak
sagliklarinm korunmasi, gelecekie saglik sisternimiz tizerinde olugabilecek potansiyel yiiliin
azaltlmast igin toplumda bisiklet lullammuu artinma projesi kapsanunda Saghikli Beslenme

y i Programinuzin da igerigine uygun olarak; 3 yil icinde bir milyon bisikletin
Vel Hayat R .l lg A Yg‘Ll u:mmu.mz‘\ mllQ-Hali-alﬁﬂlc%234b'kuduilc crisebilirsiniz
Feygabis AN IS Dare Backemtior
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sekttriin az kosullar da dikkate alnarak farkll mik(ar Ve zamanlarda temingni, proje
kapsammda 2015 yilinda Bakanligimy, tacafindan betivlenen kriterlere uygun bisiklet yoly
Yapan belediyeler, liniversite yerleskelerinde bisike( kullaniun, teyvik edecek tiniversitcler
ve Milli Bgitin Bakanligi 5-6 ve 7. Siniflarda segineli spor dersini acarak “bisiklet modilij”

dersini segen okular basta olmak (izere dagitimmun yapihmasi hususlarm; /

Takdir ve Tensiplerinize arz edeyin,
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1- Yénetici Ozeti (1 sayfa)
2- Bilgi Notn (7 sayfa)
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