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Türkiye Sağlıklı Beslenme ve hareketli yaşam programl kapsamı doğrultusunda

çocuklanmlizave gençlerimize düzenli fiziksel aktivitç alışkanlığı kazandın|arak sağlıklannın
korunmasr, gelecekte sağhk sistemimiz iizerinde oluşabilecek potansiyel yükiln azalillması

için Sağhk Bakanlığı ve Milli Eğitim Bakanlığı işbirliğinde 5. , 6. Ye 7. Sınıflarda seçmelİ

spor ve fiziki etkinlik dersini açan veya bisiktet modülü dersini uygulayan okullara
bisiklet desteği sağlanacağı ile ilgili İı Haıt Sağlığı Müdürlüğüniin 11.09.2015 tarih ve 320

sayılı yazılan ve ekleri ilişikte gönderilmiştir.

Ekli yazı doğrultusunda okulunuzda 2015-2016 Eğitim Öğretim Yılında 5,6 ve 7.

Sınıflarda Seçmeli Spor dersini açarak "Bisiklet Modülü " dersini seçen okullar en geÇ

17.0g.20|5 Perşembe günü saat 1,2:00'ye kadar Müdürlüğümilze bİldİrİlmesİnİ önemle

rica ederim.

Ahmet ATABEY
İlçe Milli Eğitim Müdürü

Ekler
|- Yazı ( 2 Adet )

Dağıtım i

Biinyesinde 5.,6. ve 7. Sınıf Bulunan Okul Müd.

Tüm Ortaokul Müd.

Güvenli Elektronik İmzat

Aslı İle Aynıdır,",_,,

lÇı C9lzo,/J,

'-{,r*Wu
Ayrlntılı bilgi için: a.ıÜRı<eı-Şeı

Tel:(0,1l2) 6ll5023
Faks: (0 4l2)6|1513

ffiza1|eimzalanmış1ır.http://evraksorgu.meb.gov.tradresindenb847-5f54-3695-8bl9-b810kodui1eteyitedi1ebilir



otYARİAXIJt IüArx s,üĞLİÖI ı,üaDüLÜÖÜ , E LJLA§ICı

6iir,ı,vıx-xısreıırrıı \T pRocR^ML^ff airuM

ıiliii il ffiıiiTii ıı[ı ııili ı ııı ınıı ııı
0o0l]41348?

"+e
l.f liir,i!ı 1'lJl]]lıa,)

T.c.
oiyaRgıxın v,aıiı,iĞi
t,Ialk Sağlığı Müdürlüğü

Sayı :

Konu :

3 2774058/320

BisikIet Alııııı

ııiv.tRgn «ıR i ı ıı i ı-ı,i sĞir i uı ıı ü»ü nı,üĞ üN n

İlgl:OU.tl:.Zo l 5 tarilıli v c L)2| 4831 7 i 323 sayı 1 ı Bakan | ık Yazısı

ilgi tarih vc sayıll yazıya istinadeıı; Türkiye Sağlıktı Beslcnmc veHareketii Yaşalı

progran-,,"kapsamı do!ruliusunda çocuklarıınüza ve gençleriınızc.diizenlı fizikscl ıktivıtc

alış[anlığı kazandır,lalak sağlıktaİının kortıııması,gelecekıe sağlık sistemiıııiz ijzcrindc

oıuşauile"cek potansiyel yükin azaltılııası için Sagtik Bakanlığı ,e Mitii [ğitinı Bakanlığı

işiiri,gi"o. s. ,o. v.-z. ğ,n,nu.ııa seçmcli ,pn,. u. tlriki etkinlik dersini açan ve ya ,bisiklet

moatİi' dcr.sini uygulayan okullara bisiklct clcsteği sağlantıa karan alınmış!ır,

Bu kapsamda İlinıizde 5,6,7. slnıflarda seçnıeli spoı dersiııiaçarak 
,Bisiklet Modülü,

dersiıri scçen okullar başta otınak üzerc okııi isiııılcrinin l8,09,20 l5 tarihine kadar tarafıınıza

bildiıi lmesi hı.ısusunda;

Gcıcğını bilgilcriıizc arz ederını,
:=J#

, ,, ,.,.ıri_iLlĞİ
ilill,iıüriüğü

EKı
] - Bisiklet Bakanlık Onayı(2 sayfa)

Suğlıkiı bir yaşanı için hergün cıı az 30 dakika,,ilrüyijnüı

t ,.
}ılli E,;ıii;iıı Dr. Fatih Mehmet ASLAN
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Evf!kln eleklİoDlk inıza]l surctitre hnn:/ie_bclgc.sil8lik.gov,rr acirusiırıJcıl JbjblO]q_tb,]_,{,l l9,8i]\,ii6ıl]c7ı]j4b kodu ilc crişcbitiısiniz,

tlu bclgc 5(}70 sayılı cleltıonik iuız3 ka|ıtına giirc güvunli clekıronık itıza ilc tııızalanırııstır,
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'l'ıiıkiye Halli Sağlığı J(ııı ııııırı [}aşkııılığı

Sa;,ı :92i,}S,177l323
J(cııı : ]Jisiklc1 ı\lıı;ıı

BAKAN t,I1( ]\4 AI(AM lNA

lIaıcketsiz 1'aŞıı'tl ııioricı'n toplııııı için cıı öı,ıcııı]i Jıalk sağ|ığı problcnıi tlıııııniuııdaclıı.

].:P.]:jlI i|li;ıllıi, 1,aşaı:ıı koıai,laştııia rla ;;-l, ,;;i;;; İ.,".liij, ij,-ri.,ıaıltıı ı-ıakta ,. .njı,f, .,İ,*,,,, .ıJ,İ;l;;İ', ;.i;,;;iŞilill,^İ"lj,:;irilliİ".',,'.il,i,Jiioıtak ıisk

\'jcı»e 'c koloıı kaııseı]eıiııiıı yalı)aşık "k25'inin, ıliyaiıeliıı o/o2'l'sinjsin.iıı ı,ç i.skcıı.ıik kalp
::':jİl'İ"l]11 

0/o30'ı-ılıtııı aua ııe<ieı,ıiııiıı fizjksel ııaı,e]<etsizlik olclıığıı ,.ı*i,, 
'.İı,,,.l-,)jıll
9Ulılrıç\Lçu[ll

*ll::1"|l:|:]:]'.llk yalııızca yetişkin}eı içiıı değil, çoctıkıaı,ve gençıeı. içiıı <te ckıdi biısağ l ı)< ıiski taş: nıaklatl ıı..

.iii;: Jil ;;, ;i;,l': l l,,l ı,

]ijuiiıuıutiiüluffiı

ı ı ur tö\ ı lŞı(İhktöıleriılde;ı bil'isi olaıi iıarckcisiz. 1ıal,al tı.ızı (fıziksel irııktiv;t9), <liiııya leııelinılc ölüınş
İ:1:]l 'll':,ıLsk fiktÖ;ıieı: sııalaıııasiı,ıi|a oıczite:;i,ı öıiındc <-löı.c]t]ııcii sııada 1,er alınaktaılıı.,

20l0.Yılındı YaPılan Ti,iıkiye IJcsleıııııe ve Sağlık Aı,aş(tırııası sonııglaı,ııa görc
iilkemiz<le 1ıireYlerin o/o]|.9'ıı tıüzeıİIi fizikse1 aktivitç yapııaıtıaktadıı. Al,ııı araşlıı.nıa 6_i8)'aŞ gıııbıı biıeYleıin 7o2-2.5'iııite i<ilo 1ııob}enıi o1İı,ıgı,,,ı, eijrt.,ru;kt;ai, (%8 2,siobelŞiŞıııa;ı, %l4.3'i' kiloltı). Dtiılyı Sağlık bıgiıtii işbil.Jiğira. zoi: y,l,,.lda s.rçcı,lesliı.i]eıl
obelşişıııa;ı, %l 4.3' i' kiloltı). Dtiııyı Sağl ık i$iı,Jiğiıde 2013 yılıiıda gerçckleşliriJeıı

}:|lr,: g::]]k'.l ÇÇı Şişııaııhk AınJt,.,,.,o,i tcdsij i.'d ,;";,.,il;;İffi;l*.:isoııııçlaı,.gösteınıiştir (şişııaıı/obez %8.İ, ıazıo dıoıu %14.2), on iki yıl arayla vapılan vciİ]keııizde eı'iŞkiııleı'dc rliyabet sıklığını araştırnıı Tt]RDIp çaı,şı,ıoıİr, ,o,,uçır.',ra g.ır.
tliYabet lıastalığı YaktaŞık iki katuıa uiaşn,ış, İe fazla ki1o1ııltık ve 

"t.rİİ. 1İ.İı.1ni bılıınau
ııttfiıs oranı %57'den %73'c çıkııııştıı.

.Biil(lı'ı_diiıD'ada doğıınırla bekleııeii 1,aşaın .sl.iı,esi ve toplııınlarda yaşlı n(i{iısun payı
oı'ansal olarak aı'tıı'iakladlr. Bııiaşıci ol,,:İyaıı hastalık[aı,ın bıı şekiIcle aıtnıal,a <ievaııreiıl',esinilı sağlık sıstenıleı,iııiiı silrriiiıiilebiliıliğiııi tehciif edeceği geı.çeğindeıı liareket,]cBiıleŞııılŞ tr4iLletleı 'l'eŞıilatı, Dilı.r,a S:ğlık bıgtlti,i liclcıliğincİe iTgiİi 

'İtin-, 
rı]tıslaıarası

k',lr,ılıŞlal'ılı iŞbiıliğintle 'ırıiaş:cı o1nıal,ı,n hastalıÜaıa kaışı c1,1eııı plİııı }ıazırlaını_ıştır, Bııel'ieı:i Planula goı'e tilkeier;n 202-5 1,ılına kaclar obezite vL ciyaııeıteı<i aı,tış eğiliııiı.ıi
du;rİuııııalaı'ı, fiziksei o1erak iııak|if ııtifrıs oranıııı %l0 azaltnıalan bcklenınektedir.

Bakaıilığıı'ııız bııJaŞıcı olıııayaıı lıastalıklaı,la ınticadclg için harckete geçıniş r,e'toPlııınıın öbezite ile mtlÇadele konıısııııda bilgi cltizeyini aı t'ırınak, y"t.,li u. clengeli bosleıurıe
ve dtizenlı fiziksel aktivite alıŞkaıılığı kazaıunasıııı teşvik etmek otııa.,yla 20l0 yılıııda
TiilkiYe Sağlıklı Beslennıe.vc Ilareketli llayat })rograııını Bhşbakanlık Gcıelgesi ekincle
yayı ırılayarak lıal,ata gcçiıruiştiı.,

Obezite ve fiziksel inaktlvileye kaışı eyleıır karaılılığı:ıııı TC. Kalkıruna Bakaıılığı
oııuncıı Kalkııı:ııa l]lanı ve Bakaıılığinız Stıatcjik !larunda da}e ı-alclığını görüyoı.uz.

. . . . Cocukluk Çağı obezitesinin önieııncsi 1,elişkinlikte obçzitcnin, erken ö]ünı r,e sakatiık
riskiiıiıl ve erkeı'ı YaŞta btilı.Şıcı o)ı'iial'an kıonik lıaslalıklatın ortaya çıkrrıasınııı önlerunesi
an'iaıııılıa gelnleklediı, Çoclıkiılk çağıııda kazaıulacak olan olıınlu j"rrnn,ş vc aiışkanlıklarıı
yctişkinlik ve vas]ılik ciğııeıniııi clkilediği iyi biliıınıektedir.

. . 
Bıı ÇerÇeı'ede Çoc.uk ve gençlcre fizikscl aktivite nlışkanltğı kazanclıı.ılaıak

.sağlıkjaiınıı'ı kcı'ııılıılaSı, gelecekte sağlık sistenıiırıiz üz.ei,iıırle oltışebilecefpotansiyel yültüıı
azallıln-ıası iÇiıl toPlıııııda bisiklct ltı.ıllanın,ııııı artınııa ptojesi kapsan-ııııda sngııtlı Besleııne
ı'e Haıekelli LIaYat Progı'aııııııırz-ııı t]a içeıiğine,,ygun oİ.,uk; ı yİı içinae biı ııİilyon bisikteıiıı
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EKLER:
1- Yönetici Özeti (l sayfa)
2- BilgiNohı (7 sayfn)
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