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Milli Eğitiııl Bakanlığı Mesleki ve Teknik Eğitim Geııel Müdiirtiiğiinıin Fiziksel aktıvitc
uYgunluk karnesi, beden eğitiıni dersi ıırüfi,eclatıncja fizikscl etkinlılçleı-c katılııı.ı içiı-ı gcrekli
fiziksel becerileri cılı-ıŞturmak, öğrencilerde fiziksel aktivite alışkanlığı kazaı-ıclırı-ııak. sağlıklı
bir YaŞam tarzı sağlaYan bireysel fbrlçındalık için bilgi, beceri r e tlıtrıın geliştirınek ile ilgili
2].01.20I] tarih ve I156072 sayılı yazısı iiişikte gönderilıniştir.
Söz konusu Yazı doğrultusunda Türkiye genelinde 12 bölgede 8l il'den 7.4l3 beden eğitıını
Ve Spor dersi öğretn-ıenine fiziksel aktivite uyguniuk karnesi eğitimi verilnriştir. }Jğitıırı alaıl
öğretn-ıenler illerinde görev yapan diğer öğretnıeırlere eğitiır-ı verecektir.

İlÇenizcle görev YaPan ve flziksel aktivite ı-ıygıırıliıl< karııesi eğitiınine katılan
öğrehnenleriı] isııl listesi yazımv ekinde gönderilıııiI cılı-ıp, eğitiıne 

*katılan 
cğitinrc

katllmaYaıı beden eğitimi Ve spor dersi cığretmenleriİıe. hİtps:İokulsagligi.ı-ı-ıcb.gcıv.tr/
adresinde Dokümanlar böliimüncle ycr alan fiziksel aktii,itc ı-ıygı_ınlı,ık loİn.ri eğiriırıi
videosundan da Yararlanara]< eğitiınlerın verilmesi ve 24.03.2Ol7 tarihine kadar eğitin1ekatılan öğretmeıı saYılarının Miidiirlıiğiiı-ı-ıiiz Ortaöğretiın Şııbesineşııbesine göncierilınesi
hı-ısusunda

Gereğini rica ederinı.

Sayı : 24355911 -82 l .0 l-E. l402438
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Mesleki ic fcknik Hğitin-ı Cencl ]\4ildaiıliiğii

Sayı : 20i]80l 54l13611l56072
Konu : FizikseiAktivite tJyguniuk Karııesi Eğitiınleri

27.01.20l1

DAGITIM YERLERtNE

iıgi : a) 26,04,2O l 6 tarlh l,c 4688 [66 sayılı Bal<aıılık N4ııklııll ()lıa,, r,,ıztsl.b) Sağlıt< Bal<anlığırııır (Tiirl<iye Llalk Sağlığı I(ıırı-ıır-ıı-ı) I1.02..20l6 tarihli 2_]2_t8055ı323- 1377 5 sayılı yazısı.

Fiziksel aktivite uYgunluk karııesi, 
_ 
beden eğitiı-ııi cicrsi ıııiifi.edatırıda fizikseletkinliklere katılıı-ır iÇin gerekli fizil<sç-l bccerileri oıuşİİ.r-,rı.. öğrencileı.cle fizikscl akti,iteallşkanlığı kazaı-ıdlrınak, sağlıklı bır yaşam tarzı sağlayaıl L-ıirisel farkındalık içiıl bilgi.beceri ve tııtul'ı-ı geliŞtirırıek u,,,,,u., ite itgi (b) yazıç..ç.'u.rn6e l-ıazırianır-ııştır.

Fiziksel aktilite ııYgıınIıık karııe uyglılaması, ilgi (a) onay doğrultusı_ıı-ıdtı Tıirkiyegenelinde (ı'esıni-özel) ortaokul ve liseleioe eğitim İ. ,ıg..tin", yılınııı biriırci ve ikincidöıreırılerinde olınak üzere Yllria 2 kez ciüzenleİıecektir. Uygulaınada öğreııcileriıı ır-ıekık.ŞlllaV' otlıI-uzan esneklik ölÇümü, rıiicı-ıt ağırlığı ve boy ı-ızıırılı_ığı_ı ölçümü yapılarakdeğerleııdirıIecektir,,Fiziksel aktivjte tıyguııluk-karıİesi ögrcnci karncsiıitlcl<ı bcclen eğitin_ıi ı,,tsPor ders ılotLIülLı etkilelı-ıeYecek ve çcıııklara ail ııiıglıJ: ,rirüi t,,ı..,ı,ırıık l-ıcr çocıığıııı l<eı-ıtliailesiYle PaYlaŞılacaktır, E-olttıi veri rabırnıı-ıcJaı,ı ı,ciile-riıı clIcı liıınıc ııtıtlarınıı eı,işıııılcıı gibifıziksel ı-ıygııırlııl< karı-ıesirıe cle ı-ılaşın-ılar, ,r;i;;-,u.;';;. 
"' '"

Bu kaPsaı]ıda, TiirkiYe genelincie l2 bölgede 8l il,clen 7.4i3 beden eğitin-ıi ve sporciersiöğı'etıııenine fiziksel aktivite uygunlıık karne-si eğitiı-ııi ,,=.iın-,işti.. Eğitinı alan öğretıı.ıenleriilerinde görev yapan diğer öğretııenlerc eğitim verecektir.
illilÇe milli eğitinı ınücltirlüklerince yapılacak prograı,n ciahilincle ilinizde göre, yapan \,e1lziksel akti'ite uYgunluk karnesi eğitıınine ir,,io, öğretıı-ıeıılcr tarafiicla, cğitiıııckatılıııaYaır bedeır eğitiıııi Ve Spor dersi cığretnıenlerine, lrtlps://okı_ılsagligi,nıeb.gov.tf/adresinde DokLiıı-ıaı-ılar bcilümtinİJe yer alaıı fiziksel aktin,ite ııyguırluk kainesi eğitinııvideosıındaıı da Yararlanarak eğitinıieriıı verilmesi ,. İo.o:.zOli tarihine kadar eğitiıne
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