T.C
ERGANI KAYMAKAMLIGI
Tige Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :60832282-821.01-E.18042123 31.10.2017
Konu : Yesilay Kuliipleri i¢in Etkinlik Kitab

....................... MUDURLUGUNE
ERGANI

flgi: Diyarbakir Valiligi Il Milli Egitim Miidiirligii'niin 26.10.2017 tarihli ve 17759367 sayili
yazist.

Ilgi yaz1 dogrultusunda; Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin okul Yesilay Kuliipleri i¢in
Pedagoji Dernegiyle is birligi yaparak hazirladig: etkinlik kitabimin Genel Miidiirliigiimiiz
tarafindan degerlendirilerek liselerde yiiriitilen Yesilay Kuliibii faaliyetlerinde kullanilmasi
hususunda;

Geregini rica ederim.

Ahmet ATABEY
flge Milli Egitim Miidiirii
Ek:
Ilgi yaz: ve ekleri
Dagitim:
Tiim Lise Miidiirliiklerine Givenli Elektronik imza
Asli lle Aynidir.
QL../}..d20) ..
u CEN
Kemertas Mah.Ziya gokalp Cad. Aynintih bilgi igin:Ali CELIK VHKI
ERGANI /DIYARBAKIR Tel: (0412)6115023 -118
e-posta: adsoyad ergani21@meb.gov.tr Faks: (0412) 611 5730

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 04b2-2a9d-3afa-ac27-2312 kodu ile teyit edilebilir.



T.C.
DiYARBAKIR VALILIGI
I1 Milli Egitim Mudiirligi

Say1 :17616639-821.01-E.17759367 26.10.2017
Konu : Yesilay Kuliipleri Igin Etkinlik Kitab

................. KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigii)

flgi :Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigiiniin 23/010/2017 Tarih ve 17435915
say1l1 yazisi

Ortadgretim Genel Midirliginden alman ilgi (a) yazida; Tirkiye Yesilay
Cemiyetinin okul Yesilay Kuliipleri igin Pedagoji Dernegiyle is birligi yaparak hazirladi
etkinlik kitabinin Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan degerlendirilerek liselerde yiiriitiilen
Yesilay Kuliibii faaliyetlerinde kullanilmasinin 6nerilmesi talebi bildirilmistir.

S6z konusu talebe iligkin alman ilgi (b) gOriiy yazisina istinaden,
uygulayicilanin  bagimlihik  tirleri ile ilgili olarak sertifikalr egitim programlarindan
gegirilmis olmalari g6z Oniinde bulundurularak etkinlik kitabinin Yesilay Kuliibii
faaliyetlerinde kullanilmasi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Adnan HURATA
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir Yrd.

Ek: ilgi yaz1 ve ekleri: (36 sayfa)
Etkinlik irtibat: 0 212 527 16 83

Dagitim :
Geregi: 17 fige Kaymakamligina(MEM)

Adres: Istasyon Caddesi Eski Egitim Fakiiltesi Bilgi i¢in: idriskarakus46@hotmail.com
YENISEHIR/DIYARBAKIR

Elektronik Ag: Tel: 0(412)32221 60

e-posta: idriskarakus46@hotmail.com Faks: 0(412) 3222247

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ff18-9559-3825-976f-07a4 kodu ile teyit edilebilir.



T.C.
MILL] EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

Sayr :88013337-821.99-E.17435915 23.10.2017
Konu : Yesilay Kuliipleri I¢in Etkinlik Kitab

DAGITIM YERLERINE

Ilgi :a)Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin 29/09/2017 tarihli ve 84037561/821.99/15332886
say1l1 yazisi.

b)Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 17/10/2017 tarihli ve
2667032/821.99/169371650 say1l1 yazist.

Ortadgretim Genel Midirliigiinden alinan ilgi (a) yazida; Tirkiye Yesilay
Cemiyetinin okul Yesilay Kuliipleri i¢in Pedagoji Dernegiyle is birligi yaparak hazirladig
etkinlik kitabinin Genel Miidirliiglimiiz tarafindan degerlendirilerek liselerde yiiriitiilen
Yesilay Kuliibii faaliyetlerinde kullanilmasinin 6nerilmesi talebi bildirilmistir.

S6z konusu talebe iligkin alman ilgi (b) gé6riis yazisina istinaden,
uygulayicilarin  bagimhilik  tirleri ile ilgili olarak sertifikali egitim programlarindan
gegirilmis olmalar1 g6z Oniinde bulundurularak etkinlik kitabinin Yesilay Kuliibii
faaliyetlerinde kullanilmas1 hususunda bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Bilal TIRNAKCI
Bakan a.
Genel Miidiir
Ek: Ilgi yazi ve ekleri: (36 sayfa)
Etkinlik irtibat: 0 212 527 16 83
Dagitim :
Geregi: Bilgi:
B Plam Ortadgretim Genel Miudiirliigiine
Din Ogretimi Genel Miidiirliigiine
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligiine
Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigiine
Ozel Egit. ve Rehb. Hizm. Genel Miidiirliigiine
Tiirkiye Yesilay Cemiyetine
I'mniyet Mah. Milas Sokak No: 8" 06500 Yenimahalle / ANKARA Bilg g : Arzu SEVINDIK
Telefon No: (0312) 296 94 00 Faks No: (0 312) 213 61 36 Ogretmen
e-Posta: asevindik@meb.gov.tr Internet Adresi: yegitek.meb.gov.tr Telefon No: (0 312) 296 94 65

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 88c3-f9a0-37c9-b6e0-de8a xodu ile teyit edilebilir.



T.C.
MiLL{ EGITIM BAKANLIGI
Ortadgretim Genel Miidirligd

Say: :84037561/821 .99/15332886 29.09.2017
Konu : Okul Yesilay Kuliipleri Igin
Etkinlik Kitab1

YENILIK VE EGITIM TEKNOLOJILERI GENEL MUDURLUGUNE

figi  2):22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayith yazi (Genelge
No0:2017/25)

b):Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin Genel Midiirligtimiiz Evrakinda 22/09/2017 tarihli ve
14677575 sayida kayith yazisi.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile Pedegoji Dernegi isbirliginde Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Program (TBM) kazammlan cercevesinde gelistirilen "Okul Yesilay
Kuliipleri I¢in Etkinlik Kitabt" min liselerde yiriitillen "Yesilay Kuliibtt" Faaliyetlerinde
lulamlmasina dair ilgi (b) yazi incelenmistir. '

S6z konusu kitabm ilgi (a) Genelge dogrultusunda Genel Miidiirligiiniiz tarafindan
degerlendirilmesi husunda ' ‘

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Yasar KOCAK
Daire Bagkant
Ekler:
1-Ilgi Yaz
2-Okul Yesilay Kuliipleri Igin
Etkinlik Kitabi (Elden Teslim edilecektir)

Atatiirk Blv. 06648 Kizilay/ANKARA Cetin ARTAR Sef.
Elektronik Af: www.meb.gov.tr Tel: (0 312) 413 1508
e-posta: thafiz@meb.gov.tr Faks: (0 312)418.07 39

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalammustir, hiips:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 4423-5024-37401bf08-980b kodu ile teyit edilebilir.



TUANYL

YESILAY
Say1 : 41402653-161.02.99-E.103/328 20/09/2017
Konu : Okul Yesilay Kuliipleri Igin Etkinlik
Kitabi
Milli Egitim Bakanh

Ortasretim Genel Mudiicligi

Bir asra yakmndir halk saghgi ve bagimbltklar alaninda toplum yararma hizmetler sunmaya
devam eden Tiirkiye Yegilay Cemiyeti, bu amag dogrultusunda yilriitmekte oldugu faaliyetlerin
tnemli bir balmilng bajimlihk tarleri ile micadele alaninda koruyucu-Snleyici galigmalar
ekseninde hayata gecirmektedir.

Bagmlihk tUrleri ile moOcadelede koruyucu-tnleyici faaliyetlerimizin hedef kitlemiz olan
dgrenciler iginde skrenlar arasi bilgi ektannmu yoluyla yaygnlagtnilmasi, &nieyici
faaliyetlerimizi ok daha etkin kilarak yeni neslin saghkl davranig modelleri geligtirmesine ve
bagmblik risklerinden kendilerini koruyabilecek bilgi ve becerilerinin artmasina katkt
sunacaktir. Bu baflamda okullarda bulunan Yegilay Kuliiplerinin etkinliiinin arturiimast
konusu 8nem arz etmektedir.

Yesilay'in ve Yegilay'in koruyucu-8nleyici faaliyetlerinin yeni nesil tarafindan tammrhiginin

Mucadele Strateji Belgesi kapsaminda “2, Toplumun Uyusturucu ile Micadeleye Katulimi™
baghg altinda gecen 4. Madde igerisinde de vurgulanmmgtir,

Bu baglamda, Yegilay Kulfipleri igin bir Etkinlik Takvimi ve Etkinlik Havuzu olugturulmas
boylelikle tilke genelinde Yesilay Kullipleri tarafindan yiriittlen tiim faaliyetlerin ortak bir dil
ve mesaj paylagmas: ve Yegilay Kultplerinin Olkenin her bir kisesinde etkin ve bir plan
cercevesinde faaliyet gtstermelerinin saflanmasi hedeflenerck yazi ckinde bilgilerinize
sunulan “Okul Yesilay Kulilpleri Igin Etkinlik Kitabi” Tirkiys Bagimbilikla Mucadele Egitim
Programi {TBM) kazanimlar: gergevesinde Pedagoji Demegi ile isbirlifinde geligtirilmigtir.

"Okul Yegilay KutOpleri igin Etkinlik Kitabs"nin Modirlogtingz tarafindan degerlendirilerck
uygun bulunmas: halinde okullardaki “Yesilay Kultibti” faaliyetleri kapsammda kullanummm
Snerilmesi hususunu degerlendinmelerinize ve bilgilerinize sunanm.

Savag YILMAZ
Genel Bagkan a.
Genel Mudtr
Ek: Okul Yegilay Kultipleri Igin Etkinlik Kitapgig: - Lise
Net: 5070 Swilt Elektronik imzg Kanuny 3 Maddes: geredi by belge elekironik snz de imzalonmstir.
Belge Dogrulams Kodu : FACEFBIC-BS1B-14609-9943-04502850528A Bilgi tein:  Farh Kerewt Yardin
Belge Takip Advesi: ity /7cbys.ycsilay.org tr/belgedogrulama Telefon NOE
Hocapayas Mah Kennedy Cad No:3 Sarayburmu/Fatih ISTANBUL Unwan:

Telefon No: 212 527 16 81 Belge Geger No: 212 522 3463
e-posta:info@yesilay ong.tr internct adrosi:http:/www. yesilay. org.ie
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ETKINLIK UYGULAMA TAKVIiMI

Etkinlik . o
Haftasi LiSE ETKINLIKLERI

23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk
Bayrami

Problemimi Céziiyorum
Bagimh Belgeseli

8-14 Mayis 2017

Anneler Giinii Duygularimla Besleniyorum

19 Mayis Atatirk’l
Anma Genglik ve Aliskanlik mi, Bagimhilik mi?
Spor Bayrami

31 Mayis Diinya

Tutiinsiiz Giinii Sigaraya Hayir

5-9 Haziran 2017

Okullarin Kapanist Secimlerinde Ozgiir Miistin?
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DUYGULARIMLA BESLENIYORUM

) . Etkinlik Kodu @

~ ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Duygularimla Besleniyorum

Grubu : Saghkli Yagsam

Diizeyi : Lise
Suresi : 40 dk.

- ETKINLIGIN UYGULANMASI
‘ Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan &grenciler gidalar bilingli olarak tlketir.

Gerekli Materyaller
» Duygu Beslenme Cizelgesi
. » Kalem

Yardimci Materyaller
~ Yesilay TBM Lise Saghkl Yagam Kitap¢igi

Etkinlik Siireci
~ Sinifa insani yemeye ydnelten sebepler nelerdir sorusu sorulur. Tartismada egitimci
| ihtiyag icin yemek (gergekten aciktigi igin yemek), duygusal nedenlerle yemek
(kendini daha iyi hissetmek, bir duygudan kurtulmak, bastirmak igin tok oldugu
-~ ya da ihtiyaci olmadigi halde beslenmek) ve aliskanlik igin yemek (yemek saatinin
geldigi icin yemek) kavramlaniyla ilgili vurgu yapar.

—_ Duygularin yemek yeme davranisi Gizerinde nasil bir etkisi oldugu sorulur.
Ogrencilere Duygu Beslenme Cizelgesi kagidi dagitilir. Hangi duyguda hangi
yiyecege yoneldiklerini isaretlemeleri istenir. Isaretledikten sonra neler fark ettikleri
-~ sorulur. Yemenin ne siklikla oldugu ve yemenin miktarinin duygulara gore nasil
degistigine deginilir. Ogrencilerin beslenme tizerinde farkindaliklarini arttirmak igin
duygu-beslenme glinligi tutmalarinin yararli olacadi sdylenip etkinlik sonlandirilir.



DUYGU BESLENME CIiZELGESi &

Asagidaki duygulan ve yiyecek-icecek gruplarini inceleyiniz. Hangi duygunun sizi hangi besine
yonelttigini okla gésteriniz. Sizde istahsizlik yapan duygulan yuvarlak icine aliniz. Duygular

ve besinler arasinda bir baglanti kuramadiysan belki de yeme davranisinin tizerinde ¢ok
diisinmemissindir. Sana tavsiyemiz bir hafta boyunca kendine asagidaki sorular sorman.

1. Su an bunu yemeye ihtiyacim var mi?

2. Kendimi nasil hissediyorum

P

Alinmis Cikolata
Anlagiimamig Seker

Agik BiskGivi
Ayiplanmis Puding
Basarilt Serbetli tath
Basarisiz Sutlu tath
Becerikli Dondurma
Beceriksiz Cekirdek
Cani Sikilmig Kraker
Cesur Cips
Coskuiu Kuruyemis
COkkin Fast Food
Dingin Ekmek
Hirsli Sandvig
Huzursuz Boérek
Kirgin Pogaca
Kiskang Simit
Korkmus Pilav
Mutlu Makarna
Ofkeli Et

Kaygih Gazli Igecek (Kola,Soda
Negeli vb)
Kinlenmis

Ofkeli

Suglu

Sagkin

Utangag

Umursamaz

Uzgiin

Yalniz

Yetersiz

11



HAYATIMA HAREKET KATIYORUM

' Etkinlik Kodu @

- ETKINLIGIN KUNYESI

. Etkinlik Adi : Hayatima Hareket Katiyorum
Grubu : Saghikh Yasam
Diizeyi : Lise
Suresi : 40 dk.

- ETKIiNLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan &grenciler yasam alaninda saglikla ilgili diizenleme yapar.

Gerekli Materyaller
» “Sevgili 16 Yagimdaki Halim” Mektubu

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Saglikl Yagam Kitap¢igi

Etkinlik Siireci
Ogrencilere “Sevgili 16 yasindaki Halim” mektubu okunur. Okuduktan sonra sinifta
-~ asagidaki sorular esliginde egitimci tartisma baslatilr.

“Mektupta sizi en ok etkileyen kisim neydi?”
“Gliniimizde hareketinizi kisitlayan 5 seyi sayin?”
“Hayatinizda en hareketli oldugunuz 5 yeri sdyleyiniz”

“Bugiinden itibaren hayatiniza hareket katmak igin neler yapabilirsiniz?”
~ “Gidip gordigiiniiz ve sizi etkileyen yerler nereler?”

-~ “Hareket etmek duygularimizi nasil etkiler?”

-~ Etkinlik sonunda 6grencilere bugiin hayatina hareket katmak icin hangi karar aldigi
sorulur. Sinifca hareketi kisitlayan alan, durumlara kargi karar alip uygulayabilirsiniz.
Hareket icin kiiglik adimlarin stirekliligine vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir.

~ 13



SEVGIiLi 16 YASINDAKI HALIM @

Sevgili 16 yasindaki halim;

Suan senden epey biyligum, Simdilerde dustinmek icin pek fazla vaktim ama hareket edebilmek
icin yeteri glicim yok. Ne garip degil mi? O yillarda da yeteri kadar gliciim vardi ama bir tiirli
harekete gegmemistim. Yasamda iskalamaman Gereken bazi noktalar vardir, Hareket etmek
bunlardan biridir. Kulaga komik geliyor degil mi? Onca &nemli seyin iginde bunu mu sectin diye
dUstinebilirsin ama gercekten hareket etmek en 6nemli seylerden biri.

Harekete gegmemis bir adalet duygusu diinyada neyi degistirebilir ki? Harekete ge¢ diinyay
degistirmeye calisma, degisime 6nce kendinden basla.

Guizel dostluklar edinmemis, onlarla uzun ylirlyUsler yapmamis , birlikte balik tutmaya hig gitmemis
olmak... Emin ol bunlara pisman olacaksin. Harekete geg, online olmayi birak hayatin icinde ol. Git
ve dostlarinla yiiz yuze gercekten iletisim kur. Konusmanin bir anlami olmali. Sahi bikmadin mi hep
ayni seyleri konusmaktan? Sira arkadasin Ahmet, ona ailesiyle arasinin nasil oldugunu sor. Belki bir
sirdasa ihtiyaci var. Insanlarla gercekten konusursan onlan daha iyi tanirsin. Komsunuz Yiicel, onun
sanata olan ilgisi seni stirlikleyecek. Birlikte harika filmler izleyecek ve yeni yorumlar getireceksiniz.
Seni tiyatroya ilk defa o gotlirecek ve sen izledigin oyunculuk karsisinda buylleneceksin.

Sen hareket etmeyi sadece spor salonunda spor yapmak ya da kilo vermeye calismak olarak
adlandirmaktan vazgegtigin an hayatin degisecek. Sonbaharda bisiklet stirmelisin dostum
yagmurun yeni yagdid toprak kokusunu igine ¢ekmelisin.

Buz patenine grupca bilet aldiginda denge’ nin en 6nemli seylerden biri oldugunu égreneceksin.
Cunka dengeni kaybettigin az digersin, canin acir, sougun aci yliziiyle tanisirsin ve biri mutlaka
seni kaldirir. Hayatta boyle bir sey zaten.

Gok bunaldigin bir giin pencereyi agip odayi havalandirman gerekecek. O olay Uzerinde diiglinmeyi
birakman gerekiyor, inan bana senin ¢ézebilecedin bir ey degil. Ustelik ¢c6zmen de gerekmiyor.
Sadece miizigi yiikselt. icinden nasil hareket etmek geliyorsa onu yap. Dans et. Utanma. Odada

tek bastnasin. Hayal diinyani en iyi ben biliyorum bagrol olarak hayalini kurdugun zihninden dans
ettigin ylizlerce sarki var. Ag birini ve iginden geleni yap. Inan bana kendini daha iyi hissedeceksin.

Ofkeli oldugun o meshur giin var ya. Bagini belaya sokmana hig gerek yok. Gergek gli¢ 6fkeyi
kontrol etmede. Su siralar senin icin isler biraz zor, iyi biliyorum ama kendine ya da etrafa zarar
vermek ¢6zlim getirmeyecek. Denedim olmuyor. Kulakhgina bir miizik tak ve yapabildigin en hizh
sekilde kos. Su i¢. Inan bana &éfkeni kontrol edebildiginde daha gliglu hissedeceksin.

Bazi zamanlar vardir. Zirveye ulasmak icin epey zorluk cekmek gerekir. Oyle dénemlerin gelecek.
Vaktinin cogunu ders ¢ahisarak ve test ¢ézerek gegirecedin zamanlann olacak. Zor oldugunu
biliyorum. Tirmanabilecegin yukseklikte bir yere trmanmay: denemelisin. Baglarda epey zordur.
Bacaklanin agnir. Yol géziinde buyir. Seni bekleyen seyi bilmedigin icin ddnmek istersin. Her ant
zorlukla geger. Ama zirveye geldiginde tiim bunlara deddigini anlarsin.

15



ZiNCIiRi KIRMA

- Etkinlik Kodu

- ETKINLIGIN KUNYESI

_ Etkinlik Adi : Zinciri Kirma
Grubu : Saglikli Yagam
Diizeyi : Lise

g Suresi - 40 dk.

- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan dgrenciler saghk konusunda davranis-tutum degisikliginin zaman
- aldigini kabul eder.

Gerekli Materyaller

—_ » Zinciri Kirma Takvimi
» Kalem

» Projeksiyon

- » Bilgisayar

¥

Yardimci Materyaller
~ Yesilay TBM Lise Saghkh Yagam Kitapgigi

Etkinlik Siireci
- Ogrencilere saghkl yagami olusturan unsurlarin neler oldudu sorulur. Gelen
n cevaplar tahtaya yazilir. Sinifta gruplar olusturun ve her grubun saglikh yasam
bicimi ile ilgili tartismasi saglanir. 5 dakikalik bir tartisma sonrast her grubun
sGzciisiiniin grupta konusulanlar sinifa aktarmalarini saglanir. Eksik kaldigini
i~ dustindiiguiniiz noktalar tamamlayarak konu 6zetlenir. Barig Ozcan'in “Zinciri Kirma"
adli videosu sinifta izlenir. Zinciri Kirma Takvimi calisma kagich dgrencilere dagitilir.
Ogrencilerden kendilerine bugiinden itibaren uygulayacaklari saglkh yagamla ilgili
-~ bir hedef secmeleri (Her giin 30 dk. YurGyecedim, her giin 2 litre su icecedim gibi)
ve bu hedefleri yazmalari istenir. Bundan sonraki asil hedefleri bu zinciri kirmamak
oldugunu belirtip etkinlik sonlandinlir.

Barig Ozcan'in Zinciri Kirma video linki:
- https://www.voutube.com/watch?v=oNmXH2uNODo

~ 17
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ALISKANLIK M|, BAGIMLILIK MI?

~ Etkinlik Kodu

- ETKINLISIN KUNYESI
R Etkinlik Adi : Aliskanlik mi, Bagimlik mi?
- Grubu : Teknoloji Bagimliig
B Diizeyi : Lise
a Stresi : 40 dk.
ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan dgrenciler bagimhlikla aliskanhigi ayirt eder.

Gerekli Materyaller
» Bagimlilik Karti

— » lp

Yardimci Materyaller
-~ Yesilay TBM Lise Teknoloji Bagimlihg: Kitapgigt

Etkinlik Siireci
- Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve her gruba uzunca bir ip verilir. Bagimhhk
kartindan her gruba verilir. Eslerden biri ellerini birlegtirir. Digeri maddeleri sirasiyla
sorar. Her “Evet” cevabi icin bir tur ip ellere dolanir. Kag tur ip dolandigi not edilir. ip
~ turu fazlalastikga kurtulmanin zor olmast bagimlilikla iligkilendirilir. ipin ilk turlarinda
kurtulmak icin harcanan caba ile son halinde harcanan caba kiyaslanir. Sirayla diger
ese de ayni uygulamanin yapilmasi icin zaman taninir. Etkinlikten bir hafta 6nce
TBM'nin teknoloji bagimiiigiyla ilgili kitapgigi okuma &devi verilir.
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BAGIMLILIK KARTI

Her evet cevabi icin arkadasinizin eline bir tur ip dénderiniz.

—h

. Her gecen giin teknolojik aletlerle daha fazla zaman geciriyorum.

2. Teknoloji ile zaman gegirmedigimde asabi, huzursuz ve boslukta hissediyorum.

3. Kontrol ¢abalanim basarisiz oluyor

4. Cok vakit harciyorum

5. Hayatim giderek s1g bir hal aliyor

6. Kontroli saglayamiyorum

7. Bedenim zarar goriiyor

8. Psikolojik gelisimim zarar g0riyor

9. Teknoloji kullanimimi sinirlamak isteyenlerle catistyorum
10. Zihnim koreliyor

11. Teknolojik aletlerle gegirdigim zamani ifade ederken yalan sGyllyorum,
12. Duygudurum bozuluyor

13. Uyku diizenim bozuluyor

14. Yemek diizenim bozuluyor

Kag Tur lp Doladiniz: ......ccovvivevnenenriieniinenn
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GEKO OLABILIR MiSiNiz?

- v Etkinlik Kodu @

R ETKINLIGIN KUNYESI
_ Etkinlik Adi : GEKO Olabilir Misiniz?
| Grubu : Teknoloji Bagimhhg
h Diizeyi : Lise
a Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan dgrenciler dogru teknoloji kullanimi konusunda cevresindekilere
~ rehberlik eder.

Gerekli Materyaller
~ » Geko Metni
» GEKO Anketi

~ Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Teknoloji Bagimliigi Kitap¢igr

~ Etkinlik Siireci

Ogrencilerle birlikte GEKO metni okunur ve sonundaki sorulari tartigilir. Sonrasinda
GEKO anketinin doldurulmasi icin 8grencilere zaman taninir.
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GEKO METNI

PN

2

GEKO’NUZ OLABILIR mi?

Son giinlerde gok stk duydugumuz bir kavram olmayan GEKO “Gelismeleri Kagirma Korkusu”
anlamina gelmektedir. Bilimsel kargihgt FOMO olan durumu biz GEKO ile ifade etmeyi uygun
gordiik. Sosyal medyada neler olup bittigini an be an takip etme istegi ok yogundur. Giinimiizde
cok fazla kiside gériilmektedir ve GEKO size bagimh oldugunuza dair sinyaller verir.

Twitterdaki tivit akisini takip edebilmek adina bagtan sona her seyi okumak, “Acaba kagirdigim bir
sey var mi?” diye sosyal hesaplarin hepsini agik tutmak ve stirekli online olmak. Sosyal hesaplan
kontrol edemediginde huzursuzluk hissetmek ve zihninde siirekli nasil online olabilirime dair
¢bztimler aramak.

Bir nevi baskalarinin hayat akisina bagimh olmak ashnda. Hayata seyirci kdsesinden bir bilet almak
ve orda kalmak icin elinden gelen her seyi yapmak gibi sanki. Hadi bir diistinelim. Internette
gecirdigin zamanin yiizde kagimi diger insanlarin hayatini takip etmek igin kullantyorsun? Insanlarin
nerde oldugunu, ne hissettigini, ne yaptigini, ne yedigini, tnlilerin nerde takildigini, ne giyindigini
bilmek senin icin hayati bir Snem tagtyor mu gercekten?

icinde miithis bir enerji oldugunu biliyorum. Kimligini aradigin, yeni bir sey insa ettigini, egsiz ve
farkli olmak istedigini. Iindeki buyken segimlerin neden siradan? Baskalarinin hayatini, internette
olup biteni takip ederken kendi hayatini iskalamis oluyorsun. Uyan!

Gelismeleri takip etmek ve onlarin her seyi bilmek aranizda bir bag, iligki oldugu anlamina gelmez.
Takip etmemek seni geri kafall yapmaz. Bunun ad\ iletisim degil. Modern gagin sana dayatmak
istedigi bu olabilir ama bunun adi gergekten iletisim degil: uyusmak. Eski ddnemleri bir digtinelim.
Mektuplarin ayda 1 gidip geldigi zamanlan. Sence o insanlar arasinda nasil bir iligki vard? Birbirlerini
dnemsemiyorlar miydi? Hayatlan renksiz miydi? Peki sence o doénemdeki insan iliskileriyle bu
dénemdeki nasil?

Sinifca bu konu iizerine distinebilirsiniz. Yesilay'in sizin icin tasarlattigi kartpostallardan birini segip
birine kartpostal atabilirsin. Once birini seg. ilkokul 8gretmenin, sehir disindaki biri, ok yakininda
ama iletisim kuramadigin biri, 6zledigin biri, el yazisini gormek istedigin biri olabilir.
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BAGIMLI BELGESELI

- Etkinlik Kodu

ETKINLIGIN KUNYESI
Etkinlik Adi : Bagimli Belgeseli

Grubu : Teknoloji Bagimliligs

Diizeyi : Lise
Siresi 140 dk.

ETKINLICIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan dgrenciler arkadaglaryla vakit gecirmekten hoslanirlar.

Gerekli Materyaller
» Bagimli Belgeseli Metni

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Teknoloji Bagimhihigi Kitap¢!igi

Etkinlik Siireci

Ogrencilerle birlikte Bagimh Belgeseli metni okunur ve drnek senaryo zerinden

~ yeni bir metin yazmak isteyip istemediklerine, metne neler ekleyebileceklerine
karar verilir. Bu calisma igin dgrenciler gruplanabilir. Olugan senaryo tizerinden
gorsel olarak neler yapilabilecegi tartisilir. Hazirlanan belgeseller icin bir yarigma

-~ diizenlenebilir. Toplu gdsterim yapilabilir.
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BAGIMLI BALGESELI SENARYO METNI

Merhaba arkadaslar;

Teknolojinin hayatimizin her alanina girmesiyle yasam tarzimiz, iletisim bigimimiz ve vakit

gecirme ahskanliklanimiz epey degisti. Bu aliskanhkta gelinen en ug noktalardan birisi de teknoloji
bagimliigi. Yesilay'in Lise grubundaki gengleri teknolojiyi saglikh bir sekilde kullanim konusunda
bilinglendirmek gibi bir hedefi var. Ben de buna bir projeyle destek vermeye karar verdim.

Asagidaki yazilan benim senaryo metnim gibi dustinebilirsin. Teknolojinin faydali bir sekilde
kullanimina bir belgesel fikriyle destek vermek istiyorum. Insan tlriintn teknoloji bagimlis
olanlarina dair bir belgesel. Fakat bunu tamamlayabilmem icin seninle igbirligi yapmaya ihtiyacim
var. Metin benden video sizden. Haydi arkadaglarinla bir araya gel ve Giretmeye basla. Yaptigin video
ile teknolojinin faydali kullanimina dair destekte bulun. Fotograflardan, yazilardan, resimlerden

bir video olusturabilirsin. Ya da tiyatro yetenegini sergileyebilirsin. Neyi nastl yapacagin tamamen
sana kalmus. Elindeki telefonla ve iyi bir ekip galismasiyla harika bir video hazirlayabilirsin. Asagidaki
senaryoda istedigin gibi degisiklikler yapabilir ya da yenisini yazabilirsin.

Haydi baglayalim.

SAHNE 1
Bagimhi tlriini nasil taninz?

Bu tiir genelde aile oturmalarina pek katiimaz. Ama katilanlan da vardir. Katilanlar hemen
taniyabilirsiniz. Elinde genelde cep telefonu vardir. Ortamdaki muhabbete bazen kafa sallayarak
bazen de“Evet diyerek dahil olmaya galisirlar. Yiiz ifadeleri ortamdaki muhabbetten bagimsizdir.
Bu tiiriin yabanci bir yere girdiginde yaptidi ilk sey “Wifi" sifresi sormaktir. Genelde prize yakin
otururlar ve bu tiire yapilacak en ters hareket prize yakin koitugu kapmanizdir.

SAHNE 2

Bu tiirde en stk rastlanan davraniglardan biri de tuvaletini tutma ve yemegi odasinda ve yalniz
yemeyi istemesidir. Nasil oluyorsa yemek saatleri onlarin en 6nemli iglerinin oldugu ana denk gelir
ve aile sofralarina katilmakta zorlanirlar. Yogun bir sekilde ekran 151gina maruz kalan bu tir genelde
gozleri bakimindan sorunludur. Uyuma pozisyonunda bile online olmak istedikleri icin havada
tuttuklari telefon genelde yiiziiniin orta yerine dismektedir. O an icinde inaniimaz bir dfke hisseden
bu tiir birkac saniyeligine de olsa ekrandan uzaklasmaktadbr. Bilim adamlan merkezi sinir sisteminin
teknoloji bagimliligiyla miicadele edebilmek icin bu hareketi gelistirdigini dusinmektedir ve bu
sendromun adi “Tavatussurat”tir.
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DUNYANIN iKi YOZU

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Ad : Dinyanin lki Yuz
Grubu : Tuttin Bagimlihg
Dizeyi : Lise

Suresi : 40 dk.
ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari :
Etkinlige katilan &grenciler sigara icen ve icmeyen bireylerin dzelliklerini kargilagtirir.

Gerekli Materyaller
» Grup Metinleri

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Dumansiz Bir Hayat icin Kitapgg!

Etkinlik Siireci

Egitimci sinifta iki grup olusturur. Olusturulan bu iki gruplardan birinin hayali bir
iilkeyi bir sorundan kurtarma diger grubun ise sorun yaratma gdrevinin olacag!
soylenir. Gruplara ilgili metinler okunur ve metin sonundaki soru sorulur. Gruplara
¢dziim bulmalar igin 15 dakika siire verilir. Bulunan ¢oziimlerin sinifta paylasilmasini
ve sinifca degerlendirmesini yapilir. Etkinlik sonrasinda asadidaki sorular Gizerinden
elestirel diglinme ortami olusturulur.

» Sigara bizim tilkemize nasil giriyor?

» insanlan sigaraya alistirmak igin nasil bir politika ytiritiiltyor?
» Sigaradan kimlerin nasil cikarlar vardir?

» Sigaraya bizi yonelten asil nedenler nedir?

» Sigara gercekten bir ihtiyag mi?

» Medyanin sigaranin yayginlastinimasinda nasil bir etkisi var?

33



GRUP METINLERI @

BIRINCI GRUP METNI

“Uzak diyarlarda bir tlke varmig. Uzaktan bakilinca bagi dumanl daglar misali g6zin gozi
gbrmedigi bir tlke oldugu hemen belli olurmus. Her insan sanki baginin tstiinde bir duman halesi
ile dolasir, cocuklar bile bundan nasibini alirmis. Hig kimse de bu durumdan sikayetgi degilmis;
herkes yemek yer, su icer gibi, hatta daha da fazla miktarda sigara icermis. Sabah kalkinca, kahvalti
oncesi, sonrast, yolda ylirirken, gahisirken, eglenirken, aglarken, gezip tozarken, yemekten dnce
ve sonra, uyumadan hemen 8nce bol miktarda sigara tiketirlermis. Ulkenin sakinlerinin her biri
yasindan ok daha yasli goriintr, ylizlerindeki kinsiklar ve mutsuzluk ifadesi disaridan gelen
herkesin dikkatini cekermis. Hemen her sehrinde en biiyiik fabrikalar sigara fabrikalan imis.
insanlann cok buyiik bir kisminin ge¢im kaynag da buymus. Tutin yetistirir, igler, sigara Greten
fabrikalarda calisir, ayni zamanda da uretilenleri kendileri tiiketirlermis. Herkesin mutlaka ciddi bir
hastaliginin oldudu, insanlarin ¢ok geng yasta hayatint kaybettigi, en uzun yagayanin 30 yagina
kadar yasadig, sokaklarda guriiltl kirliligine sebep olan dksuriiklerin hig azalmadidi bir yasam
stirerlermis. Insanlar etrafa bakinca gérmeleri gereken dogal guizelliklerden mahrum, higbir
yesilligin kalmadigs, temiz hava imkaninin olmadigs, gri bir dinyanin iginde yasamaktalarmis.”

Bu ilkede sigara aligkanhgini kaldirmak isteseniz nasil yapa rdiniz?
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POTANSIYEL iCiCILER

Etkinlik Kodu
- ETKINLIGIN KUNYESI
R Etkinlik Adt : Potansiyel Igiciler
Grubu : Tutiin Bagimliigy
Diizeyi : Lise
- Siresi : 40 dk.
- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazammlari
Bu etkinlige katilan 6grenciler sigara icmenin bir glig simgesi olmadigini ifade eder.

Gerekli Materyaller
» Olasi Tipler Metni

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Dumansiz Bir Hayat igin Kitapgid

Etkinlik Siireci
Ogrenciler siif iginde gruplara bélinur ve gruplara su soru sorulur:

-~ “Diyelim ki birini sigaraya baslatmak istiyorsun. Sectigin insanin kigisel dzellikleri
nasil olurdu?

Grup bir suire tartigtiktan sonra olasi tiplerin yazili oldugu kagit gruplara dagitilr.
Egitmen her gruba bir tip verir. Grup iginde verilen tip tartisilir.
- *Q tipin 6zellikleri nelerdir?” “Ne yapar?’, “Neden sigaraya baglar?”

Bu sorular tartigthr ve nasil sergilenecegi ile ilgili ortak karara varildiktan sonra
—~ iclerinden bir ogrencinin bu tipi sergilemesi istenir. Ogrenciler bu tipleri -
canlandirdiktan sonra su soru sorulur:

sKendini bu tiplerden birine yakin hissettin mi? Benzer dzellikleriniz var mi?”
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OLASI DURUMLAR

Sen birini sigaraya baglatmak istiyorsan hangi durumda olan kisileri segersin?

¥ ¥ ¥

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

»

Hayatinda zorluk yagamig birisini mi?

Atk olmus birisini mi?

Ya da sevgilisinden aynilmig birisini mi?

Sinav stresi ile bas edemeyecek birisini mi?
Umursamaz birisini mi?

Ozenti birisini mi?

Bagkalarinin kiyafetlerini taklit eden birisini mi?
Havali olmaya galisan birisini mi?

Arkadasi ne derse onu yapan kisileri mi?
Arkadaglarina hayir diyemeyenlere mi?

Bir gruba girmek igin ugragan kisileri mi?

Bana bir sey olmaz diyenleri mi?

Kendini biylimig hissetmek isteyen ve baskaldirmak isteyenleri mi?

Hayati eglence olarak gorenleri mi?
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SiGARAYA HAYIR

' Etkinlik Kodu @

- ETKINLIGIN KUNYESI

. Etkinlik Adi : Sigaraya Hayir
Grubu : Tutin Bagimlign

- Diizeyi : Lise

A Siiresi : 40 dk.

- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlarn
Akran baskisiyla karsilagtiginda muhatabinin neden bu denli israrli oldugunu
—- sorgular.

Tiitiin, alkol, madde kullanimi konusunda ilk teklifi kimlerin yapabilecedini bilir.

Gerekli Materyaller
» Tipler Metni

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Dumansiz Bir Hayat icin Kitapgign

- Etkinlik Siireci
Ogrenciler ikiserli gruba aynilir. A grubunda “Sigaraya hayir” diyemeyenler vardir, B
-~ grubunda ise “Sigaraya Baslatan”lar vardir. Ave B grubundan tipler segilip kargilikli
- diyalog olusturulur. Sinifta bunun canlandirmasi yapilr.
- Ornegin, sevilmemekten korkan ile tehdit eden karsi karsiya gelince ne olur?
- Canlandirma yapildiktan sonra da asagidaki sorular sorulur.
—~ 1. Adim: Bu iki tip kargi karstya gelince ne olur?
~ 2. Adim: Bdyle bir durumda ne yapmak gerekir, nasil kurtulabiliriz?
-~ 3. Adim: Siz B tipin kargisinda ne derdiniz?
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TiPLER

A) Sigaraya hayir diyemeyenler

¥

Pisirik, cekingen, 8zguveni diigikler
» Sevilmemekten korkanlar

» Dislanmaktan korkanlar

» Elestirilmekten korkanlar

» Sit kuzusu olanlar

Balkon ¢ocugu olanlar

gvvvv

B) Sigaraya baglatanlar

» Yalvaranlar

» Tehdit edenler
» Kigumseyenler
» Rigvet verenler
» Gaza getirenler
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| SECIMLERINDE OZGUR MUSUN?
- Etkinlik Kodu
- ETKINLIGIN KUNYESI
R Etkinlik Adi : Secimlerinde Ozglr Misuin?
Grubu : Alkol Bagimlihig
Diizeyi : Lise
A Siresi . 40 dk.
- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan sgrenciler alkol kullanimi konusunda irdeleyici distndr.

Gerekli Materyaller
» Gergekten Secimlerinde Ozglir Misiin Metni

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Teknoloji Bagimlihig Kitapgig

Etkinlik Siireci

Ogrencilerle birlikte “Secimlerinde 6zgur mistn?” metni okunur ve sonundaki
~ sorular tarugilir.
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GERCEKTEN SEGCIMLERINDE 6ZGUR MUSUN METNI @

Merhaba Geng Arkadagim;

Seninle biraz secimlerimiz ve 6zgirliik adina konugmak istiyorum. Belki de hayatini en gok
sorguladigin dénemlerden birindesin. Belki de hicbir miidahaleden hoslanmiyorsun. Yogunlugu
artan duygularn, gliclin, viicudundaki degisiklikler her sey seni doniismeye itiyor. Peki sen kime
dénistiyorsun? Orijinal bir kopyaya donisiyor olabilir misin?

Seni sessizce ceviren dayatmalarin, alg yonlendirmelerinin farkinda misin? Giyim tarzin mesela. Sen
mi segiyorsun gergekten nasil giyinecegini?

Sana sistemin bazi pargalarindan bahsetmek istiyorum. Bu sistemin bir ¢ok ¢arki var: para, moda,
ask, cinsellik, gtizellik, basan, popiilerlik, ekran kiltliri. Haydi ekran kiltiirinden bahsedelim. Dizi
oyunculart nasil para kazaniyor distindiin mi hig? Sponsor olan firmalar saghyor nakit akisini.
Oyunculann giyindigi her kiyafet, dekorasyonda kullanilan her malzeme birer reklam triind. Sen
diziyi izlerken tam da hiiziinli bir ayrilik hikayesine aglarken, duygulann agin yogunlasmigken
oyuncunun giydigi kiyafet hafizana kaziniyor. Hem hiiziinlii hem de agin estetik olan bu sahne

sana sunu diyor. Bu kiyafeti ya da benzerini bulursan al. Tim duygularin ona benzer bir seyi almaya
odakli artik. Otomatik olarak o iiriinleri ya da benzerlerini aliyorsun, Boylece firmalar para kazaniyor.
Yani parani neye harcayacagin belirleyen ve yonlendirmek isteyen birileri var. Bunu anlamani ¢ok
snemsiyorum, Diinyamizin tahmini nifusu agadr yukan 7 milyar. Ekran bu nifusu benzer seyleri
benzer sekilde tiiketmeye itebiliyor. Insanlari ydnetmek ve kontrol etmek bazen ¢ok kolay olabiliyor.

Universite dncesi donemdesin. Seninle birlikte mezuniyet partilerini diiginelim. Izledigin tim

dizi ve filmleri dustin. Liseli genglerin mezuniyet eglencelerini géz 6niine getir. Asad yukart hep
ayni seyler gelecek gbziintin 6niine. Alkol kullanan gencler, yasina kesinlikle uygun olmayan bir
giyim, cinsel iliski deneyimi, alkol alimiyla yitirilen kontrol ve istenmeyen davraniglar. Sence neden
mezuniyetini bdyle gegirmeni istiyorlar? Piyasa neden seni buraya surtiklemek istiyor.

Eglenmek denilince akla gelen bu ortak kareler aslinda nasil eglenilmesi gerektigini belirliyor.
Bunlar olmadan eglenemez hale gelen biiyiik bir kesim epey bir alkol tiiketiyor. Sanirim bu da
carkin dislilerini dolduruyor. Sistem islemeye devam ediyor.

Sen bu sistemin neresindesin?

Arkadaslarinizla birlikte gérsel medyanin sizde olusturmaya ¢ahstigi algilani diigtintintz. Sinif olarak
tartisiniz. Yaptiginiz segimlerin kimlere ne kazandirdigini ve segimlerinizde 6zgiir olup olmadigmnizi
distinlintz.

HAYATINDA EGLENDIGIN 10 ANI SEC KAGINDA ALKOL VARDI?
ALKOL SANA NE KAZANDIRIR NE KAYBETTIRIR?
ALKOLSUZ EGLENCE MUMKUN MUDUR?
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RiSKLi CUMLELER

- Etkinlik Kodu
- ETKINLIGIN KUNYESI
_ Etkinlik Adi : Riskli Climleler
_ Grubu : Alkol Bagimlihgi
Diizeyi : Lise
B Suresi 40 dk.
- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazammlari
Etkinlige katilan 6grenciler alkol kullaniminin sosyal, ekonomik, yasal ve fiziksel

—~ sonuclanni agiklar..

Gerekli Materyaller
-~ » Riskli Cimleler Metni
» Alkol Haber Metni

-~ Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Lise Alkolsiiz bir Yagam icin Kitapgigi

o~ Etkinlik Siireci

Egitimci “Alkol insana nasil zarar verir?” sorusu ile sinifta tartigma baslatir. Yesilay TBM
Alkolsiiz Bir Hayat lgin kitapciginda yer alan gazete kuipurii ve ekte bulunan haber

- sinifa okunur. Alkoliin insan yagaminda acabilecegi trajik sonuglar hakkinda sinifta
konusulur. Riskli Ciimleler kadidi 6grencilere dagitilir. Ogrencilerden cumleler ile
beraberinde getirdikleri riski isaretlemeleri istenir. Etkinlik sonunda alkoliin insan
yasaminda olusturdugu riskler aktanhr.
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RiSKLi CUMLELER @

Asadida verilen riskli ciimleleri beraberinde getirecedi risk durumlari ile eglestiriniz. Her cimlenin
sonuna yol acabilecedi riskli durumun maddesini yaziniz.

Riskli Cimleler

1. “Bir dene maksat muhabbet olsun.
. “Bir kerecikten bir sey olmaz”
. “Dertlerimi unutuyorum.”
. “Alkol beni dinglestiriyor.’

. “Alkol viicudu sitir

2

3

4

5

6. "Bira bagimlihk yapmaz.’

7. “Alkol, uykuyu dizenler”
8. “Alkol, bazi hastaliklara iyi gelir”
9. “Alkol, sesi agar.”’

10. “Alkol, cesaret verir”

11. “Alkol, istah agicidir’

12. “Hamile kadinlarin alkol kullanmasi bebege zarar vermez.’
13. “Alkoliin kan yapici 8zelligi vardir”

14. “Alkol aldigimda daha rahat uyuyorum.’

Riskli Durumlar

1. Konusulmamis problemlerin bityimesi
Uyusma ile baglayan uzuv kayiplarinin olmast
Risk aldirmasi

Bebegin diisiik olma ve 6lme riski

Mide ve sindirim Bozukluklar

Bagimlilik yapar.

Kanin pihtilagmasini dnleme

Uykuyu tam alamama, is ve 6grenme hayatini bozma

© P N e s W N

Kaza gegirme
10. Bulanik Gérme

11. Hafiza Kayb
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RiSK HARITASI

Etkinlik Kodu
ETKINLIGIN KUNYESI
Etkinlik Adi : Risk Haritasi
Grubu : Alkol Bagimhihig
Diizeyi : Lise
Suresi - 40 dk.
ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazamimlari
Etkinlige katilan ogrenciler alkol kullaniminin eslik ettigi akilc olmayan dustinceleri
aciklar.

Gerekli Materyaller
» Risk Haritam Testi
» Risk Yogunluk Haritasi

Yardimc Materyaller
Yesilay TBM Lise Alkolsiiz bir Yasam icin Kitapgigi

Etkinlik Siireci

Egitimci, 6grencilere uplkol kullaniminda risk faktorleri neler olabilir?” sorusunu
sorarak sinifta tartigma baslatir. Egitimci, uRiskli mekanlar nerelerdir?’, “Riskli

kisiler kimler olabilir?” “Riskli cimleler nelerdir?” gibi sorular sorarak tartismada
konusulmasini saglar. Alinan cevaplar tahtaya yazihr. Ogrencilere Risk Haritam testi
dagitilir. Kendilerini degerlendirmeleri istenir. Test yapildiktan sonra isaretlenen
madde sayist kadar ilgili risk faktoriiniin kargisindaki kareler boyanir. Ogrencilerin

icinde bulundugu riskleri fark etmesi saglanir. Yogun risk altinda bulunan égrenciler
icin gerekli tedbir okulda bulunan rehber sgretmenle igbirligi yapilarak alinir.
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RiSK HARITAM ANKETI @

Riskli Yerler: Son 3 ay icerisinde asagida bulundugunuz mekanlar varsa isaretleyiniz.
1. E§lence Partileri

2. Barlar

3. Alkol bulunan restoranlar

4. Mezuniyet Kutlamalari

Riskli Ciimleler: Son 3 ay igerisinde duydugunuz ciimleleri isaretleyiniz.
1."Bir kereden bir gey olmaz’

2."Biitiin dertlerini unutursun.’

3.“Bir dene, maksat muhabbet olsun.’

4."i¢ de cesaret gelsin.’

Riskli Kigiler: Gevrenizde, sevdiginiz anller icinde alkol kullanan varsa isaretleyiniz.
1. Anne- Baba

2. Akraba

3. Arkadas

4. Takipgisi oldugum Gnldler

RISK HARITAM

Yaptiginiz test sonucunu ilgili kareleri boyayarak gésteriniz. Her bir evet icin bir kutucuk boyayn.
Béylece risk oraninizi gérmis olursunuz. Riski nasil azaltacaginizi ise biliyorsunuz.

RISKLi YERLER
RISKLI KISILER
RISKLI COMLELER

55



GERCEKLER VE SAHTELER

’ v Etkinlik Kodu@

- ETKINLIGIN KUNYESI

N Etkinlik Adi : Geré;ekler ve Sahteler
~ Grubu :Madde Bagimhihg

” Diizeyi : Lise

N Siresi :40 dk.

- ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazammlan
Bu etkinlige katilan 6grenciler genclik dénemlerinde ‘bagibog’ ve ‘ugrassiz’ kalmanin

- bireyi tehlikeli arayiglara yonlendirebilecegini fark eder.

- Gerekli Materyaller

-~ » Gergek ve Sahte Bosluk Metni

R Yardimci Materyaller

-~ Yesilay TBM Lise Uyusturucu Maddelerden Korunmak igin Kitapgigi

a Etkinlik Siireci

- Ogrencilere “Gergek ve Sahte Bosluk” metni dagitilir. Egitimci sinifla birlikte

etkinligin adimlanini tartisarak ilerler. Tartisma bittikten sonra madde bagimlihgini
anlatan video sinifta izlenir. Maddenin sahte bir bosluk doldurucu oldugu, gergek
- doldurucularin kisinin kendisini dnemli ve degerli hissettiren kisi, eylem ve
diisiinceler oldugunu 6grencilere aktararak etkinlik sonlandirilir.

~ Madde bagimhligini anlatan video linki:

- httos://www.voutube.com/watch?v=OBsKCeM58Dc

. 57



GERCEK VE SAHTE BOSLUK @

1.Adim: Diinyamizda bazen psikolojik sorunlar yaganz. ligi arayigt, acy, degersizlik, bagansiziik gibi.
Bunlar bazen hayatimiza bogluk getirir ve biz bu bosluktan kurtulmak icin onu doldurmaya ¢ahsinz.
Bu boglugu doldurmak igin bilerek, bazen de farkinda olmadan bir arayisa gireriz. Ve bu boslugu
doldurma arayist kargimiza 2 sey cikar: GERGEKLER VE SAHTELER. Gelin dnce sahtelerle ilerleyelim.

2. Adim: Bu boslugu doldurmak sahte doldurucular gelir. Bunlar alkol olabilir, sigara olabilir ya
da cevremizdekilerin hadi i¢ sana ilag gibi gelecek dedikleri madde. Bu sozlerini hayatimiza alarak
farkinda olmadan birer birer sahte doldurucularla bas basa kaliriz.

3. Adim: Bu sahte doldurucular arttik¢a

» Kimse beni sevmiyor,

» Hayat anlamsiz,

» Bu hayatta 6nemim yok,

» Annem babam beni gérmuyor sézlerini ditsinmeye baglanz.

4. Adim: Git gide hayatini sahte boslukla doldurmaya baslar. Bir bakmigsin ki bu bogluklar hayatint
kaplamig ama hala mutsuzsun...

5. Adim: Hayatimiza aldigimiz bosluklar daha gok bosluklan getirir ve de daha fazla mutsuzlugu
getirir.

gorsel

Bu boslugu gergekleriyle doldurma zamani gelmedi mi? Bu ctmleleri haydi sen de kendine
inanarak soyle:

» lyi ki vanm,

» Gok kiymetliyim,

» Cok kiymetli oldugum igin yaratildim,

» Ben istersem zorluklann tistesinden gelebilirim.

gorsel

Bu daire iizerinden sen de kendi hayatindaki bosluklan distin. Bu boslugu hangi cimlelerle
doldurmay segersin?...

»
» e
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PROBLEMIiMi ¢6ZUYORUM

Etkinlik Kodu
ETKINLIGIN KUNYESI
Etkinlik Adi . Problemimi Godziyorum
Grubu -Madde Bagimhlig)
Dizeyi :Lise
Suresi : 40 dk.
ETKINLICIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazamimlan

Bu etkinlige katilan dgrenciler umursamaziik problemini sorun olarak algilar.

Gerekli Materyaller
» Problem Gozme Beceri Testi

Yardimci Materyaller

Yesilay TBM Lise Uyusturucu ve Maddelerden Korunmak i¢in Kitapgigt

Etkinlik Siireci

Ogrencilerle once “Bir sikinti yagadiginizda ne yaparsiniz?” sorusu sorularak konuya
girig yapilir. sinifin cevaplan dinlenildikten sonra egitimci problem karsisinda iki

tarzda davrants sergiledigimizden bahseder. Problemi ¢ozmeye yonelik davranislar
(problem ¢ozme becerisi) ve problemi bastirmaya yonelik davranislar. Ogrencilere

ikisi arasindaki fark sorulur ve drnekler v
Sonuglari tartisihr.

ermesi istenir. Sonrasinda test uygulanir.
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PROBLEM COZME BECERI TESTI @

Testin Uygulamsi: 22 soruluk test bulunmaktadir. Her dgrenciye bu test daglir. Ogrenci her
soruya “Evet”ya da “Hayir” seklinde cevap verir.

Puanlama: Soru sayian kanisik bir sekilde kutucuklara yerlestirilmistir. Sorunun cevabi “Evet”

ise cevap anahtarindaki ilgili kutucugu boyar. “Hayir" ise kutucuk bos birakilip diger kutucuga
gecilir. Her kutucugun Ustlinde soru saylst vardir, o sorunun cevabi o kutucuga boyanir. Birinci
kutu problem gézme becerisini gosterir, ikinci kutu da problemi bastirma becerisini gdsterir.
Sorular cevaplandiktan sonra birinci kutu ile ikinci kutunun kiyaslamasi yapihir. Birinci kutumu
daha fazla boyanmis ikinci kutu mu? Béylece de sonuca gore bir sikinti esnasinda probleme nasi
yaklastiklarini gormusg olurlar.

Cevap Anahtar:: Birinci kutucukta daha fazla karalama varsa kist yasadigi sikintt konusunda
problemini cézmek icin ugragir. Problem ¢dzme becerisi geligmistir. [kinci kutucukta daha fazia
karalama varsa da kisi stkinti esnasinda problemi bastirmay? kullanr.

Asagidaki sorulari son zamanlarda yagadiginiz problemi géz énune aliniz. Bu herhangi bir alanda
yagadiginiz bir problem olabilir. Bu problemi goz dnuine alarak asagidaki testi doldurunuz.

1) Bir problemim oldugunu kabul ettim.

2) Problemimi birisi ile paylagtim.

3) Yasadigim stkinti konusunda rehberlikten yardim istedim.

4) Stkintimi unutmak icin kendimi uykuya verdim ve kendimi yemege verdim.

5) Problemim hakkinda hep kendimi sucladim.

6) Problemimi ¢dzmek igin ugrasmadim, kurtarci bekledim.

7) Problemimi yok saydim, kiigimsedim.

8) Problemim var deyip cok Gziildum, cok agladim, yemekten kesildim.

9) Problemim konusunda sorumluluk aldim.

10) Yasadigim sikintiyl kabul ediyorum ve degisime agigim.

11) Problemimi bastirmak yerine ¢dzim aradim.

12) Problemimden kagmak yerine hatalanm varsa kabul ettim ve ders gikarttim.
13) Yasadigim sikintiy! hafifletecek madde (sigara, alkol, madde vb) kullandim.
14) Problem yasadigim zaman kimseye ¢aktirmamaya calistim, hig stkintim yokmus gibi davrandim.

15) Problem yagadiktan sonra higbir sey yapmadan, sikintimin kendi kendine gegmesini bekledim
ve birilerinin benim problemimi farketmesini bekledim.
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MADDE SIiZE NE VERIR?

Etkinlik Kodu
ETKINLIGIN KUNYESI
Etkinlik Ad . Madde Size Ne Verir?
Grubu :‘Madde Bagimliligi
Diizeyi : Lise
Suresi : 40 dk.
ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan dgrenciler madde kullanimi konusunda elestirel bakmay1 ogrenir.

Gerekli Materyaller
» “Madde Size Ne Verir” Metni

Yardimc Materyaller
Yesilay TBM Lise Uyugturucu ve Maddelerden Korunmak icin Kitapgigi

Etkinlik Siireci

Ogrencilerle birlikte “Madde size ne verir?” uygulamasini yapabilmek icin sinif
gruplara ayrilir. Gruplarin durumlar Gizerinde akicl diistinebilmeleri igin durumlar
srneklendirilir. Yeterli stire verdikten sonra grup sozciileriyle birlikte madde
kullanimina elestirel bakist saglayacak sekilde tartigma yaptlr.
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“pMADDE SiZE NE VERIR” METNI @

1) Madde Size ne verir?
2) Madde sizden ne alir?

3) Maddenin verdigi haz oldukca gegicidir; sekerin bogazimizdan gecerken olusturdugu tatl his
kadar gegicidir. Maddenin verdidi gegici hazzi segmenin akila bir tercih olup olmadigni tartiniz. Akil
ve irade sahibi olan insan neden byle bir segim yapar?

4) Madde kullanan bir insan maddeden ne bekler?

5) Madde kullanimt nasil bir ticarettir? Madde size gegici haz verir, paranizi, ailenizi, saghginiz),
sosyal iliskilerinizi alir. Bu karli bir ticaret midir?
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